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Uvod

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodobym, komplexnim programem primarni
prevence rizikového chovani zaku skoly a vychazi z Narodni strategie primarni prevence (2019-
2027) az Ramcového vzdelavaciho programu (RVP ZV). Je zatazena do skolniho vzdélavaciho
programu (SVP) a slouzi zejména jako podklad pro tvorbu Minimalniho preventivniho
programu $koly (MPP). SPS vytvaii metodik primarni prevence za spoluprace ostatnich &lent

Skolniho poradenského zafizeni a pedagogického sboru zpravidla na pét let.

Hlavnim cilem obou dokumentli je podporovat zdravé klima ve Skole a eliminovat
vyskyt nezadouciho, rizikového chovani jako je napt. uzivani navykovych latek, zaSkolactvi,

Sikana a kyberSikana, vandalismus, rasismus apod.

Pii tvorb& SPS i MPP $kola respektuje piislusné legislativni a metodické dokumenty.

1. Platna legislativa

a) Legislativa:

o Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (tzv. Skolsky zékon).

o Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

o Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pifimé vyucovaci, ptimé vychovné,
pifimé specidlné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické cinnosti
pedagogickych pracovnikd.

o Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich.

o Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
74k nadanych.

o Zakon €. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pted Skodami zplisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.

o Zakon €. 359/1999 Sb. o socidln€ pravni ochrané déti.



b) Metodické pokyny a doporuceni:

o
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Nérodni strategie primarni prevence 2019 — 2027

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Metodické doporuceni €. j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikoveho chovani
u déti, zakt a studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a TV ¢€. j.: 24 246/2008-6 k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni

Metodicky pokyn MSMT CR &. j.: 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

Metodicky pokyn €. j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a

omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Vie ve znéni pozdgjsich predpisi. Cela Skolni preventivni strategie i Minimalni preventivni

program musi byt v souladu se $kolnim fadem a s vnitinimi smérnicemi $koly.

2. Vymezeni pojmu

2.1.

Primarni prevence

Prevence rizikového chovani zahrnuje vSechny nehomogenni souhrnné pfistupy a intervence,

diky kterym by mélo dojit k ptfedchazeni a minimalizovani vzniku rizikového, nezadouciho

chovéni. Nazev prevence pochdzi z latiny a v piekladu znamena ,,ué¢inény ptedem ¢i véasnou

obranu‘. V $ir§im pojeti lze primarni prevenci chapat jako vychovu ke zdravému zivotnimu

stylu a k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a dovednosti a také ke zvladani zatézovych

situaci. Primarni prevenci délime na specifickou a nespecifickou.

a)

b)

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje vSechny aktivity, které nemusi mit
pfimou souvislost S rizikovym chovanim, ale podporuji zdravy zivotni styl a vedou
osobu k dodrzovani uréitych spoleCenskych pravidel. Téz vede jedince
k odpovédnosti za své jednani (zajmové krouzky, volnocasové aktivity).

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity, které pomahaji snizovat riziko
vzniku konkrétniho rizikového chovani. Je zaméfena na konkrétni, definovanou

cilovou skupinu, u které se vyskytuje rizikove chovani.



2.2. Rizikové chovani

Dle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019 — 2027
je rizikové chovani definovano jako chovani, v jehoz dasledku dochazi k prokazatelnému
narastu jak zdravotnich, tak socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro spolecnost a pro
jedince. Mezi rizikové chovani fadime napi. interpersonalni agresivni chovani (agrese,
Sikana, kyberSikana, antisemitismus, extremismus, rasismus), delikventni chovani,
vandalismus, zaskolactvi, zavislostni chovani, rizikové sportovni aktivity, rizikové chovani
V dopravé, riziko souvisejici s poruchami pifijmu potravy a poruchy souvisejici se

syndromem tyran¢ho, zanedbavaného a zneuzivaného ditcte.



3. Zakladni udaje o Skole

Nazev skoly Zéakladni Skola Rudna, Praha - zapad
Adresa skoly Masarykova 878/115, 252 19 Rudna
ICO 49855221

Telefonni kontakt - sekretariat | 311 670 464

Funkce Jméno Email Telefon

Reditel §koly Mgr. Pavel Kasal reditel @zsrudna.cz 602 885 790

Zastupce feditele skoly Mgr. Lenka Tvrdikova tvrdikova@zsrudna.cz

Mgr. Jitka Neubergerova | neubergerova@zsrudna.cz

Mgr. Gabriela Bafinova | barinova@zsrudna.cz

Vychovny poradce Mgr. lvana Kasalova kasalova@zarudna.cz

Skolni metodik prevence | Mgr. Jaroslava Kuderova | kucerova@zsrudna.cz

Skolni psycholog Mgr. Lucie Martin¢ikova | martincikova@zsrudna.cz

Charakteristika Skoly

7S Rudna se nachazi v okresu Praha — zapad. V soucasné dobé tvoii §kolu 4 budovy, ve
kterych je celkem 49 uceben, z toho 13 odbornych. Ve skolnim roce 2023-2024 se zde vyucuje
900 74k, jejichz vyuku zajist'uje stabilizovany a kvalifikovany pedagogicky sbor. Mimo b&zné
a odborné ucebny je Skola vybavena télocvicnou a velkou multifunkéni sportovni halou,
venkovnim sportovnim arealem, $kolni zahradou a moderni kuchyni a jidelnou. Zaci maji
moznost se Ucastnit nejriznéjsich volnocasovych aktivit a Zaci 1. — 3. tfidy mohou navs§tévovat

Skolni druzinu.

Z hlediska rizikového chovani Skola nevykazuje zvySeny vyskyt rizikového chovani.
Mezi zaky neni vyrazny podil déti ze socidln€ slabsiho a ekonomicky nedostate¢né zajisténého
rodinného prostiedi. Nejcastéjsi projevy rizikového chovani, které Skola fesi jsou: Spatné vztahy
mezi zaky, uzivani navykovych latek — koufeni a vapping, zaskolactvi a vandalismus. Cilem
preventivnich programli bude zejména zlepSeni vztahli mezi Zdky a vytvofeni pozitivniho

klimatu tfidy.
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b)
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Personéalni zajisténi primarni prevence

Reditel §koly

Monitorovani zpliisobu provadéni prevence rizikového chovani.
Reseni ptipadnych problémt v kontextu chodu celé skoly.
V ptipadé€ potieby svolavani vychovné komise slozené z rodict, pedagogt, pracovnikii

organtl péce o dité, psychologl apod.

Skolni metodik prevence

Metodické a koordina¢ni <¢innosti — koordinace tvorby MPP a veskerych
preventivnich aktivit, komunikace se zaky, s rodi¢i, s pedagogy, s vedenim Skoly a také
se zastupci organu statni spravy zaméfenych na prevenci, s pedagogicko-
psychologickou poradnou a ostatnimi odbornymi pracovisti, vedeni pisemnych
zaznamu a povinné dokumentace.

Informacni ¢innosti — zajiStovani a predavani informaci o problematice rizikového
chovani ostatnimi pedagogickym pracovnikiim Skoly, zdkim a rodi¢lim, sledovani
nabidek programt v oblasti primarni prevence a poskytnuti informaci ostatnim
zameéstnanciim Skoly.

Poradenské ¢innosti — aktivni vyhledavani zdkd s rizikem ¢i projevy rizikového
chovani, poskytovani poradenskych sluzeb zadkim i1 zdkonnym zastupctiim, spoluprace
se ¢leny SPP a se tiidnimi uéiteli, pfiprava podminek pro integraci zakii se specifickymi

poruchami chovani

Vychovny poradce

Poradenské cinnosti — kariérové poradenstvi, vyhledavani Zzakii se specialné
vzdélavacimi potfebami a ptiprava podminek pro jejich vzdé€lavani, spoluprace se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stfedisky vychovné péce, spoluprace s rodici,
uciteli a Zaky

Metodické a informaéni €¢innosti - metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim,
pomoc pii vyhodnocovani planti pedagogické podpory, kontrola napliovani
podptrnych opatieni pro zéky se specidln¢ vzdélavacimi potfebami, koordinace tvorby
a vyhodnoceni individualnich vzdé€lavacich plant, zprostiedkovani novych metod
pedagogické diagnostiky, piedavani odbornych informaci z oblasti Kkariérniho

poradenstvi a péce o zaky se specialné vzdélavacimi potfebami ostatnim pedagogtm.
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d) Skolni psycholog
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Poradenska ¢innost pro zaky, rodice a zaméstnance Skoly

Intenzivni prace s jednotlivci (se zaky, rodi¢i i pedagogy) i se tiidami, mapovani klimatu
tiidy.

Intervence v krizovych situacich.

Plisobnost Skolniho psychologa ve $kolach neni ze zdkona povinné.

Tridni uditel

Monitoring zaka ve tfid¢ a koordinace $kolniho kolektivu.

Spoluprace se $kolnim metodikem prevence a ostatnimi pedagogy.

Spoluprace na realizaci Miniméalniho preventivniho programu.

Motivovani zakl k vytvoreni tfidnich pravidel a jejich disledné dodrzovéni, podpora
pozitivnich socialnich interakci mezi zaky ve tiidé.

Zprostiedkovani komunikace mezi zakonnymi zastupci zaka a ostatnimi pedagogy.

Ziskavani informaci a udrzovani piehledu o Zacich své ttidy.

Ostatni pedagogicti pracovnici

Pribézné monitorovani zaku a tfidnich kolektivii.
Realizace vhodnych pedagogickych feSenich v nastalych situacich.
Komunikace s tfidnim uéitelem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

V ptipadé potieby komunikace s metodikem prevence ¢i s vychovnym poradcem.

Spolupréce s odborniky (P¥iloha 1)

Vlastni pedagogické pisobeni pracovniky Skoly je dopliiovano zejména spolupraci s:
Policii CR

Méstskou policii

Obcanskymi sdruzenimi zabyvajicimi se prevenci rizikoveho chovani

Jednotlivymi specialisty — preventisty

Lékafi a psychology



5. Cile Skolni preventivni strategie

Hlavnim cilem SPS je prostiednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho na
zékladé¢ komplexniho pusobeni na vSech na sebe vzijemné navazujicich subjekti,

minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze.

o Dlouhodobé cile

o Vychova zakl ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu.

o Vhodne traveni volného ¢asu, motivace kladnymi vzory.

o Vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu ttidy, vychova k respektu vici smysluplnym
pravidlim (pravidla tfidy, Skolni fad..)

o Rozvoj a podpora socialnich kompetenci zakd.

o Vychova ke kritickému mysleni.

o Podpora zdravého sebevédomi a sebedivéry déti.

o Vicezdrojové financovani preventivnich programt.

o Strednédobé cile

o Vychova ke zdravému zivotnimu stylu.

o Rozvoj a podpora socialnich kompetenci u déti.

o Zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, Skolou a zakonnymi zéastupci 1 ostatni
vetejnosti.

o Zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence.

o Zapojeni riznych organizaci do realizace preventivnich programu skoly.

o Podpora pribézného vzdélavani vsech pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

o Spoluprace se zakonnymi zastupci — priabézna informovanost, nabidka odborné pomoci,
potadani besed a pfednasek, zapojovani rodin do zivota Skoly (Skolni akce pro vetejnost
apod.).

o Individualni prace se zaky, ktefi maji problematické vztahy.

o Posilovat divéru mezi Zdky a pedagogy.

o Kratkodobé cile

o Jsou rozpracovany v Minimalnim preventivnim programu.



6.

6.1.

a)

b)

Realizace Skolni preventivni strategie
Cilové skupiny

Zaci: Skolni preventivni strategie je zaméfena na zaky 1. — 9. roéniku koly, pri¢emz
zvlastni ztetel se klade na zéky se zvySenym potencialem vzniku rizikového chovani, a
to napf.

- Déti ze socidlné slabsiho nebo nefungujiciho rodinného prostiedi.

- Déti ohrozené Skolnim netispéchem.

- Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani.

- Déti s odlisnym matefskym jazykem — cizince.

[ 24

Zaci se v ramci vyuky Gdastni nejrizngjsich preventivnich programt a mohou
v ramci Skoly vyuzit poradenské a intervencni sluzby metodika prevence ¢i Skolniho
psychologa. Skola pro zaky pofada nejriiznéjsi akce a vylety (koly v piirodé, exkurze,
besedy apod.) a nabizi nespocet volnocasovych aktivit. DEti se mohou i€astnit riznych

soutézi — olympiady, recitacni soutéze, vytvarné €i sportovni soutéze. Zaci se zapojuji

také do organizace Skoly prostfednictvim Skolniho parlamentu.

Pedagogové: Nejen pedagogtim, ale vSem zaméstnancum $koly je umoznéno vzdélavat
se v oblasti prevence rizikového chovani. Skolni metodik prevence sleduje aktudlni déni
a trendy a poskytuje informace vSem zaméstnancim Skoly, vcetné nabidek

nejruznéjsich prednasek, besed ¢i Skoleni.

Zakonni zastupci: Zakonni zastupci jsou v ramci tfidnich schiizek a webu $koly
sezndmeni s programem primarni prevence. Rodice a ostatni zakonni zastupci se mohou
v ramci $koly zucastnit besed, které potada skola ve spolupraci s externimi pracovniky.
Maji moZnost se v ptipad€ problému obratit na Skolniho psychologa, metodika prevence
&i vychovného poradce. Skola rodi¢e informuje o probéhlych preventivnich programech

a moznych rizicich vyskytu rizikového chovani.
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6.2. Kompetence rozvijené realizaci SPS

Skola je v prevenci rizikového chovéani déti a mladeZe dulleZitym subjektem a uvédomuje si
svij podil na primarni prevenci vici vliviim okolniho prostfedi, nicméné hlavni roli, a to roli
rodi¢d, Skola nemuze zastupovat. Z hlediska primarni prevence je hlavnim tkolem Skoly

poskytovat informace, pomoc a podporu jak zakum, tak zakonnym zastupctim.

Realizaci Skolni preventivni strategie si $kola klade za cil pfispét rozvoji nasledujicich

kompetenci zaku. Zak:

o je schopny délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti.

o je schopny fesit problémy, ptipadné pozadat o pomoc s feSenim problému.

o Ma vyhranény vztah vii¢i navykovym latkam, odmitd doping a jiné Skodliviny.

o chape souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim navykovych
latek a uplatiiuje své osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni.

o podili se na tvorbé ptijemného, zdravého prostiedi a Zivotnich podminek

o rozviji dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem a projevii sebedestrukce,
agresivity a porusovani zékond.

o aktivné pfijimé zdravy Zivotni styl — spravna Zivotosprava, dostatek pohybu apod.

o projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaka.

o rozpozné netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy vici ostatnim lidem
a zaujima negativni postoj vii¢i projeviim lidské nesnasenlivosti.

o dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své ani druhych.

o chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, neodchazi s cizimi lidmi.

o Uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi, orientuje se v bezpeénych zptusobech
sexualniho chovani pfimétenych jeho véku.

o vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, piekondvani Unavy a ptredchazeni stresovym situacim jako prevenci
syndromu vyhoteni ¢i vyCerpani organismu.

o je schopny celit tlaku reklamy a médii a poznd manipulativni chovani a vliv svych
vrstevnikd.

o je schopen navazovat pratelské vztahy a omezit konflikty.

11



6.3. Realizace SPS v ramci §kolnich pfedmétii:

Kli¢ové vyucovaci oblasti pro realizaci SPS jsou:

o Oblast ptirodovédna — napt. biologie ¢loveka, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog

o Oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, zdrava
zivotosprava, efektivni traveni volného ¢asu

o Oblast spolecenskych véd — socializace jedince ve spolecnost, vytvareni pozitivniho
klimatu tfidy

o Oblast rodinné a obcanské vychovy — postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domacnosti, spravny zivotni styl, zdravy vyvoj jedince, prevence proti navykovym
latkach, vytvareni zdravého Zivotniho prostiedi.

o Oblast socidlné pravni — pravni dopady rizikového chovani (uzivani a distribuce
navykovych latek, trestni odpovédnost za své Ciny apod.)

o Oblast socialné — patologickd — postoj spole¢nosti K uzivani navykovych latek,

delikvence, kriminalita, nenévistné chovani (xenofobie, rasismus), Sikana, kybersikana.
Preventivni témata jsou nejCastéji probirana v nasledujicich predmétech:

o Prvouka, pfirodovéda, ptirodopis
o Vychova k ob¢anstvi
o Chemie

o Télesnd vychova

K realizaci preventivnich témat jsou vyuzivany nejriznéj$i metody vyuky — projektové

vyucovani, skupinové prace, diskuze atd.

Nekteré preventivni programy jsou realizovany ve spolupraci s externimi odborniky —

prednasky, besedy, navstéva policejni stanice apod.
6.4. ReSeni problémii
VSsichni pedagogicti pracovnici, zejména tfidni ucitelé, vénuji détem nélezitou pozornost,

v§imaji si zmén v chovani zaki a znamek moznych problému Zaka ¢i skupiny zaki nebo celého

kolektivu. Hledaji pfi¢iny nastalych situaci a snazi se najit nejlepsi feseni.
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Velmi dulezita je uzka spoluprace vSech aktért skolniho poradenského zatizeni, tiidniho
ucitele, ostatnich pedagogti, zakt a zakonnych zastupct. V ptipadé potieby ma kdokoliv z nich

moznost obratit se na vychovného poradce, metodika prevence nebo Skolniho psychologa.
/. Hodnoceni Skolni preventivni strategie

Ke zjisténi aktudlniho stavu vyskytu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany zapisy
Zjednani se zdky a rodici, které uchovavd vychovny poradce a metodik prevence a

dokumentace Skolniho psychologa.

Ke zhodnoceni situace jsou také vyuzivany dotazniky, informace od tfidnich uciteld a
ostatnich pedagogt, podnéty od zaku a zakovskych organizaci — $kolni parlament, ankety

nebo fizené rozhovory s Uc€astniky daného programu a s pedagogy.
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Prilohy

Piiloha ¢. 1: Seznam spolupracujicich organizaci

Krajsky metodik prevence: Ing. Pavla Hemerkova — tel. 257 280 314 (Stfedocesky kraj)
Okresni metodik prevence: Mgr. Katetina Dobrini¢ — tel. 736 208 043
Pedagogicko-psychologicka poradna Kraliv Dvir — tel. 311 513 000

OSPOD - Rudnéa u Prahy — Bc. Barbora Uhrova, Dis. — 221 982 248

Policie CR — 158

Méstska policie — 156

Zachranna sluzba — 155, 112

Hasic¢sky sbor — 150

Organizace MAGDALENA Praha — Mgr. Petra Martinkova — tel. 778 099 433 (Lécba zavislosti

a jejich prevence | Magdaléna, o.p.s. (magdalena-ops.cz))

Mgr. Vladimir Vacha — tel. 605 873 150 — piednasky pro skoly a rodice

Prev-centrum, z.0 — tel. 233 355 459 (Prev-Centrum — Poméhdme s fedenim obtiznych Zivotnich
situaci (prevcentrum.cz))

www.msmt.cz

Prazské centrum primarni prevence — www.prevence-praha.cz

Organizace zajiSt’ujici pomoc v krizovych situacich:

Linka bezpeci déti a mladeze — tel. 116 111

Zelena linka — 800 155 555

DONA — linka pomoci obétem domaciho nasili — tel. 251 511 313

Linka prvni psychické pomoci — 116 123 (Cesta z krize — NONSTOP)
Nonstop Linka davéry (CKI Psychiatrickd nemocnice Bohnice) — 284 016 666
Détské krizové centrum a linka daveéry — tel. 241 480 511 (Praha 4)

Linka pro déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané — tel. 241 484 149

Pomoc obétem trestné ¢innosti — tel. 257 317 100

Linka zdravi — tel. 224 215 261

Centrum krizové intervence — tel. 284 016 666 (Praha — Bohnice)
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Centrum pomoci zavislym — tel. 261 260 476 (Praha 4)
SANANIM - drogové informacni centrum — tel. 284 822 872
DROP-IN - stfedisko drogovych zavislosti — tel. 222 221 431
PREV-CENTRUM - tel. 233 355 459

Pomoc pro pedagogy:
Linka pro feditele $kol — tel. 771 139 410
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, krizova linka — tel. 841 220 220

Sdruzeni Linky bezpeci (pro rodice, uditele i vychovatele) — 606 021 021 (po — ¢t 9-21:00 hod,
pa 9 — 17:00 hod.).

Online psychologicka pomoc pedagogim 1 rodicim — zapojme VSechny -
www.zapojmevsechny.cz/pomaoc/

Psychologicka pomoc pro pomahajici profese — tel. 733 644 268
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