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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly a adresa Skoly, pro | Zakladni §kola a Zakladni umélecka Skola Rudna, Praha — zapad
kterou plati tento MPP Masarykova 878/115, 252 19 Rudna

ICO 49855221

Telefonni kontakt - sekretariat 311 670 464

Reditel $koly
Jméno Mgr. Pavel Kasal
Telefon 602 885 790
Email reditel@zsrudna.cz

Zastupce Feditele pro ZS

Jméno Email

Mgr. Lenka Tvrdikova tvrdikova@zsrudna.cz
Mgr. Gabriela Bafinova barinova@zsrudna.cz
Mgr. Jitka Neubergerovéa neubergerova@zsrudna.cz

Zastupce Feditele pro ZUS

Jméno Email

Andrea Frasova, Dis. et dis. frasova@zsrudna.cz

Vychovny poradce pro 1. stuperi

Jméno Mgr. Petra BeneSova

Telefon 313 036 147

E-mail Benesova@zsrudna.cz

Konzultaéni hodiny Po 12:30 — 14:00, Ut 8:00 — 9:00 — vzdy po domluvé

Vychovny poradce pro 2. stupen

Vychovny poradce pro | Mgr. lvana Kasalova

2. stupen

Telefon 313 033 107

E-mail kasalova@zsrudna.cz

Konzulta¢ni hodiny Ut 13:30 — 15:00, St 14:00 — 15:00 — termin je nutné piedem domluvit
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Skolni metodik prevence

Jméno Mgr. Katefina Holubova
E-mail holubova@zsrudna.cz
Konzulta¢ni hodiny Ut: 12:05 — 12:50, vzdy po domluve
Jméno Mgr. Jaroslava Kuderova
E-mail kucerova@zsrudna.cz
Konzulta¢ni hodiny Vzdy po domluvé
Skolni psycholog
Jméno Mgr. Lucie Martin¢ikova
E-mail martincikova@zsrudna.cz
Konzulta¢ni hodiny Stieda, ¢tvrtek — vzdy po domluve
Specialni pedagog
Specialni pedagog Mgr. Jaroslava Blazkova
E-mail blazkova@zsrudna.cz
Specialni pedagog Bc. Marcela Petrankova, DisS.
E-mail petrankova@zsrudna.cz

Pocet tfid a pocet Zakii:

Pocet tiid Pocet zakt
1.stupen 20 433
2.stupen 17 410
Skolni druZina 8 220

Zaméstnanci Skoly:

Pocet zaméstnanct
1. stupen — pedagogové 20
- Asistent pedagoga 4
2. Stupen - pedagogove 38
- Asistent pedagoga 2
Vychovatelé Skolni druziny 8
Spravni zaméstnanci 14
Zamg¢stnanci Skolni kuchyné 11
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2. Charakteristika Skoly

ZS a ZUS Rudné se nachazi v okresu Praha — zapad. Ztizovatelem zékladni $koly je mésto Rudna. ZS
a ZUS je umisténa ve stiedu obce. Vstup do $koly je mozny pies recepci $koly, v budové H (z Masarykovy
ulice — 2. stupeti) a z ulice V Aleji (pro 1. stupett). ZS poskytuje vzdélani zakim od 1. do 9. t¥idy. Kromé Zaka
z Rudné navstévuji skolu i Zzaci z okolnich obci — z Drahelic, z Uhonic, ze Ptic, z Cerveného Ujezdu
a z Chrastan.

V soucasné dob¢ tvoti Skolu 4 budovy, ve kterych je celkem 46 uceben.

Rozdéleni uéeben

Celkovy pocet uceben 46

Pocet kmenovych uc¢eben 35 |z toho odbornych Ch, Z, 2x Vv, P, Dé , UP 7
. , . Ch, Ch laboratort, 5x JU, Z, 2x Vv, 4x UP, Pt,

Pocet odbornych uéeben 18 Dé, Cvk, Dil

Oddéleni SD 9 |z toho v kmenovych tfidach 9

Pocet télocvicen 2 | sportovni hala, télocviéna

Ve skolnim roce 2025 - 2026 se zde vyucuje 843 Zzakl, jejichz vyuku zajistuje stabilizovany
a kvalifikovany pedagogicky sbor. Mimo bézné a odborné ucebny je skola vybavena télocvicnou a velkou
multifunkéni sportovni halou, venkovnim sportovnim arealem, $kolni zahradou a moderni kuchyni a jidelnou,
jejiz maximalni kapacita je 1200 jidel za den. Cely $kolni areal je oploceny. Zaci maji moZnost se icastnit
nejriiznéjSich volnocasovych aktivit a zaci 1. — 3. tfidy mohou navstévovat Skolni druzinu, v niz miize ¢as
travit az 300 zak.

Od skolniho roku 2025 - 2026 je soucasti zadkladni Skoly zékladni umélecké Skola, konkrétné vytvarny
a hudebni obor. Celkem ZUS navitévuje 153 zaki. 60 zaki chodi na vytvarny obor, 93 Z4ki na hudebni obor.

Vyuku zajistuje 10 kvalifikovanych pedagogtl, pfi¢emz pét z nich ugi zaroveti i na ZS.

3. Analyza vychozi situace Skoly

V nasi $kole vyucujeme podle vzdélavaciho programu dle Skolniho vzd&lavaciho programu pro zékladni
vzdélavani. Skola se Fidi mottem uvedenym v SVP: ,Dobra cesta vede k dobrym ciliim, pokud &lovék
nespécha.

Ve skolnim roce 2025/2026 navstévuje zakladni Skolu 843 zakd. Na 1. stupni mame 20 tiid, na druhém
stupni 17 tiid. Na zac¢atku kazdého nového roku prichazi mimo zakl prvniho ro¢niku také pfiblizné jedna nova
tiida Zakl Sestého ro¢niku z okolnich Skol. V letoSnim Skolnim roce byli tito Zaci zatazeni do stavajicich
Sestych ro¢nikdl. Nage $kola pfijima zaky zejména ze ZS 5. kvétna v Rudné a ze ZS Chragtany. ZS Chrastany
v lotiském $kolnim roce poprvé otevieli 6. ro¢nik. Skolu navitévuje nékolik zaki jiné narodnosti, zejména
zaci z Ukrajiny.

Skola se sklada z nékolika budov, pfi¢emZ viechny jsou propojeny. Zaci tudiz nemusi nikam pfechazet

a v§e véetné t€locvicny, jidelny, druziny, $kolni zahrady apod. najdou v jednom komplexu, coz vnimame jako
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nejvétsi pozitivum. Skola mé nékolik vstupt, pfi¢emz Zaci 1.-3. tfidy vstupuji do $koly vchodem z ulice
V Aleji. Ostatni zaci a veSkeré navstévy Skoly vstupuji vchodem z ulice Masarykova a musi se hlasit na
recepci Skoly. To vede k tomu, Ze pani recepcni ma ptehled o pohybu cizich osob v budovach skoly. Kazdy
navitévnik dostane na recepci vizitku, kterou se bude prokazovat. Skola je téz zabezpedena kamerovym
systémem.

Nevyhodou je umisténi Skoly u hlavni silnice, kde je zejména rano, velmi silny provoz, tim pro zaky vznika
riziko. U prechodu pro chodce pted skolou obcas rano hlidkuje méstska policie.

K rizikovym mistim ve Skole patii WC, schodisté v budoveé H a dlouhé chodby. Dohledy na jedné chodbé
jsou vzdy dva, a kazdy hlida svoji polovinu, o velkych ptestavkach je posilen dozor ve spojovaci chodbé
budovy A a H. Nicmén¢ i pies veskerou snahu nelze vzdy byt na v§ech rizikovych mistech. Dal§im rizikovym
mistem jsou Satny, které se s ohledem na bezpec¢nost zakl pres den zamykaji.

K relaxaci mohou zéci vyuzit stolni fotbalek nebo kniho budky, které jsou na né€kolika mistech po skole,
véetné pohodInych mist k sezeni — polstaiky, kiesla. O velkych piestavkach mohou Zaci vyuzit stoly ke hrani
stolniho tenisu, které jsou umisténé ve spojovacich chodbach mezi budovami A a H v kazdém patte.

Jako pozitivni vniméme zapojeni skoly do nejriznéjSich projekti, pravidelné poradani celoskolnich akci
a ucast Skoly na nejriznéjSich védomostnich i sportovnich soutézich. Kazdy rok poradame skolni kola
olympiddy v matematice, piirodopisu, zemépisu, d&jepisu, Ceského jazyka, anglického jazyka, chemie
a fyziky. Nejleps$i Zaci poté postupuji do okresniho kola. Mezi dal$i védomostni soutéZe patii matematicky
a ptirodovédny Klokan ¢i Pythagoriada.

Zucastiujeme se riznych hudebnich, literarnich a vytvarnych soutézi — napt. Rudensky slavik nebo soutéz
V recitaci.

Co se tyce sportovnich soutézi, Skola potada spoustu turnajii ve florbale, ve vybijené ¢i volejbale. Nasi

florbalisté dosahuji velkych tispéchti jak v okresnich, tak krajskych i celorepublikovych soutézich.
3.1.  Vnéjsi zdroje

Minimalni preventivni program S$koly vychazi z platné legislativy, tj. ze zakonnych norem a
metodickych doporuceni (viz ptiloha 1). Dal§imi vychozimi zdroji jsou organizace a neziskové organizace
pusobici v oblasti prevenci rizikového chovani v nasem okoli

(viz piiloha 2). Soucasti MPP je krizovy plan $koly pro ZS i ZUS s postupy feseni krizovych situaci.
3.2.  Vnitini zdroje

MPP musi byt v souladu se skolnim vzdélavacim programem a se Skolnim fadem.
Ve skole funguje Skolni poradenské pracovisté, jehoz Clenové — Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni psycholog, specialni pedagog, poskytuji poradenské ¢i intervenéni sluzby jak zakum, tak
pedagogiim i1 zdkonnym zastupctim.

Ve skolni knihové je k dispozici velké mnozstvi publikaci zamétujici se na prevenci rizikového chovani.



Z4ci, rodi¢e i pedagogové jsou pravidelné informovani o novych trendech v oblasti rizikového
chovani, a to zejména prostiednictvim webovych stranek skoly, nasténky metodika prevence ve druhém
patfe budovy D a tfidnich schlizek. Ve skole je kladen velky diraz na spolupraci ve vztahu ucitel - ucitel,
ucitel — rodi¢, ucitel — zak. V rdmci zachovani vzdjemné spoluprace pedagogii probihaji 1x za mésic
Htvuréi stiedy®, které slouzi primarné k feSeni nastalych problému, piipadné ke spolupraci v rdmci
jednotlivych predméta.

Kazdy mésic téz probihd schiizka Skolniho parlamentu, které se zcastiuji zastupci ze vSech tfid.
Minimalné jedenkrat za mésic jsou vyhlaSeny tfidnické hodiny, které by mély slouzit tfidnim ucitelim pro

praci s tiidnim kolektivem.
3.3. Prehled vyskytu rizikového chovani v uplynulém Skolnim roce

Ve skolnim roce 2024/2025 byly pracovniky $kolniho poradenského pracovisté ¢i tiidnimi uciteli feSeny
nasledujici ptipady rizikového chovani:

1. 2. 3. 4. 5. 6. r.

7 78| BF 9.r.ZS
roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ZS / S(;kIJn da A /
VYA YA YA VYA ZS |prima tercie | kvarta

Spatné vztahy mezi zaky
(pocet ptipadd, nikoliv pocet |3 4 3 5 4 3 4 2 3
zak)

Vylouceni urcitych jedinci z
kolektivu, ostrakizace
(pocet ptipadt, nikoliv pocet
zak)

Ptipady opakovaného
zamérného psychického i
fyzického ublizovani 0 2 0 2 1 3 2 4 1
(pocet ptripadi, nikoliv pocet
zak)

Ptipady vyuziti elektronickych
prostiedkil (napf. mobilni
telefon, socialni sit&) k
opakovanému zamérnému 0 0 1 1 0 1 1 2 0
psychickému ublizovani
(pocet ptipadu, nikoliv pocet
zak)

Projevy rasismu a xenofobie
(pocet ptipadd, nikoliv pocet |0 0 0 0 0 0 1 0 0
zak)

Slovni ¢i fyzické Gtoky na
pracovniky Skoly 1 0 0 0 0 1 2 1 0
(vyskyt u poctu zakil)
Zaskolactvi

(vyskyt u poctu zaki)
Podezieni na skryté zaskolactvi
(zaskolactvi s védomim rodict) |0 0 0 0 0 1 0 1 1
(vyskyt u poctu zaki)




8.r. 9.r. 28
YAY /
tercie | kvarta

1. 2. 3. 4, 5. 6.r.
ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | ZS/
7S5 7S5 7S5 7S5 7S |prima

7.v. 28 /
sekunda

Rizikové chovani ve sportu,
rizikové pohybove aktivity,
extrémni sporty atd.

(vyskyt u poctu zakil)
Rizikové chovani v dopravé
(vyskyt u poctu zak)
Rizikoveé sexualni chovéani a
nevhodné projevy sexuality 0 0 0 0 0 0 0 0 1
(vyskyt u poctu zak)

Poruchy pfijmu potravy
(vyskyt u poctu zak)

Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu zakil)
Kriminalni chovani - piestupky,
provinéni, trestné Ciny 0 0 0 0 0 0 0 0 1
(vyskyt u poctu zaki)
Zanedbavani, zneuzivani ¢i
tyrani ditéte 1 0 0 1 0 1 1 1 0
(vyskyt u poctu zakil)

Uzivani* tabaku

(vyskyt u poctu zaki)

*Pod termin ,,uzivani
zahrnujeme uziti opakované i
jednorazové, experimentovani s
latkou atd.

Uzivani* alkoholu
(vyskyt u poctu zaki)

Uzivani* konopnych latek
(napf. marihuana, hasis) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(vyskyt u poctu zakil)
Uzivani* dal$ich navykovych
latek (napft. extdze, pervitin
atd.)

(vyskyt u poctu zakil)
Zavislostni chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacove hry apod.)
(vyskyt u poctu zaki)

3.4. Vymezeni cilovych skupin

a) Zaci: Skolni preventivni program je zaméfen na zaky 1. — 9. roéniku §koly, pfi¢emz zvlastni zfetel se

klade na zaky se zvySenym potencidlem vzniku rizikového chovéani, a to napf.
- Zaci ze socialng slabsiho nebo nefungujiciho rodinného prostiedi.

- Zaci ohrozené Skolnim neuspéchem.



- ZAci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni a chovani.
- Zaci s odlisnym mateiskym jazykem — cizince.

Zaci se v ramci vyuky Géastni nejriizngj$ich preventivnich programi a mohou v ramci koly
vyuzit poradenské a intervenéni sluzby metodika prevence &i vychovného poradce. Skola pro zaky
pofada nejriiznéjsi akce a vylety (Skoly v pfirod¢, exkurze, besedy apod.) a nabizi nespocet
volnodasovych aktivit. Zaci se mohou Glastnit riiznych soutéZi — olympiady, recitaéni soutéze,
vytvarné &i sportovni soutdze. Zaci se zapojuji také do organizace $koly prostiednictvim $kolniho

parlamentu.

b) Pedagogové: Nejen pedagogum, ale vS§em zaméstnancim $koly je umoznéno vzdé€lavat se v oblasti
prevence rizikového chovani. Skolni metodik prevence sleduje aktualni déni a trendy a poskytuje

informace v§em zaméstnanctiim $koly, véetné nabidek nejriiznéjsich prednasek, besed ¢i Skoleni.

c) Zakonni zastupci: Z&konni z&stupci jsou Vvramci tfidnich schizek a webu $koly seznameni
s programem primarni prevence. Rodice a ostatni zakonni zastupci se mohou v rdmci $koly zacastnit
besed, které potada skola ve spolupraci s externimi pracovniky. Maji moznost se v piipad¢ problému
obratit na metodika prevence & vychovného poradce. Skola rodi¢e informuje o probéhlych

preventivnich programech a moznych rizicich vyskytu rizikového chovani.

3.5.  Soucasny stav problematiky

Skola nevykazuje zvyseny vyskyt rizikového chovani. Mezi zaky neni vyrazny podil déti ze socialng
slabsiho a ekonomicky nedostate¢né zajisténého rodinného prostredi.

Za rizikové povazujeme umisténi Skoly u nejfrekventovangjsi silnice v Rudné a také ¢im dal vétsi
dostupnost navykovych latek. Nejcastéjsi projevy rizikového chovani, které Skola fesi jsou: Spatné vztahy
mezi z&Ky, uzivani ndvykovych latek — kouteni a vapping, zaSkolactvi a vandalismus. U velké skupiny zakt
zaznamenavame ¢im dal mensi zajem o Skolni praci a maly zajem o zapojeni se do Zivota Skoly. Na 1. stupni
je spolupréace s rodinou kvalitngjsi, Na druhém stupni se Casto setkavame s nezajmem ze strany rodicu
sveé dité prenést na Skolu. Cilem preventivnich programii tedy bude zejména zlepSeni vztahi mezi zaky,
vytvofeni pozitivniho klimatu ttidy, prevence uzivani navykovych latek a také zkvalitnéni spoluprace mezi
Skolou a rodinou.

Pozitivné hodnotime moZnost smysluplného vyuZiti volného ¢asu. Zaci mohou navitévovat nejrizngjsi
krouzky, napt. hudebni, tane¢ni, sportovni, kreativni apod. Nékteré jsou poradany v ramci Skoly, nékteré pod

vedenim riznych organizaci ¢i skupin.



Velmi pozitivné hodnotime materialné — technické vybaveni $koly. Zakim je v ramci vyuky nabizeno
nespocet aktivit, které si mohou vyzkouset. Tim se je mimo jiné snazime motivovat k smysluplnému traveni
volného cCasu.

Materialné-technické vybaveni Skoly

Zaci 1. — 3. t¥idy vstupuji do $koly vchodem z ulice V Aleji. B&hem dne je tento vechod uzaméen. Zaci
4. a 5. tfidy a zaci druhého stupné vstupuji do budovy Skoly pies recepci z ulice Masarykova. Rodice a ostatni
navitévnici Skoly se musi z divodu zajisténi bezpecnosti hlasit na recepci $koly. Skola je vybavena
kamerovym systémem.

Skola disponuje kvalitnim nabytkem, pomtickami k vyuce i ICT technikou. Viechny budovy jsou
pokryty signdlem WI-FI a kazdy zaméstnanec $koly ma piistup na Skolni server. Kazdy zak i zaméstnanec
Skoly ma své prihlasovaci udaje do pocitace a sviyj Skolni email. V kazdé ucebné je mozné vyuzit dataprojektor
a pocita¢ s internetem. K vyuce mohou pedagogové i zaci vyuzit Sirokou Skalu zakoupenych vyukovych
programu. K dispozici je také interaktivni piskovisté a globus (SandyStation).

K vyuce ICT slouzi pét odbornych uéeben, navic je moznost vyuziti pfenosnych notebookil. Skola
disponuje také dvéma ucebnami pro vyuku cizich jazykt, chemickou laboratofi a odbornou ucebnou
ptirodopisu.

K vyuce hudebni vyuky slouzi hudebna vybavend mobilnim pddiem, profi kombem, studiovym
kondenzatorovym mikrofonem, mix4znim pultem a spoustou hudebnich néstrojii. Zaci si mohou vyzkouset
napt. hru na bici, na klavir, na kytaru, na ukulele, na flétny apod.

Vyuka vytvarné vychovy je ¢asto doplnéna vyrobou keramiky v keramické diln€ umisténé v suterénu Skoly.

K vyuce télocviku slouzi télocviéna a multifunkéni sportovni hala, ktera je vyuZzivana i mimo
vyu€ovani. Diky moZnosti rozdéleni haly na tfi ¢asti je moZné, aby zde nezavisle na sob¢ probihala vyuka TV
az tfi skupin.

Skola také disponuje venkovnim sportovnim arealem a $kolni zahradou s détskym hfistém.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaka

Ve 8kolnim roce 2025 - 2026 navstévuje Skolu 843 zakh. Vétsina 74kl pochéazi z Rudné, nekteti Zéaci
dojizd&ji z okolnich obci, napt. z Chrastan, z Draheléic, z Uhonic & ze Ptic.
Skolu navitévuje nékolik 74kt jiné narodnosti, zejména zaci z Ukrajiny. Vétsina téchto zaki je jiz velmi dobie
adaptovéna. Pro nékteré z nich jsou vytvofeny vyrovnavaci plany pro cizince.
Pro Zéky ze socialné slabého prostiedi byl ziizen socialni fond, ze kterého je na zdkladé Zadosti zdkonného
zéastupce mozné hradit napt. vylety ¢i obédy.

Skolni poradenské pracovisté

Cilem SPP je poskytovat zakim, zakonnym zastupcim & pedagogickym i nepedagogickym
pracovnikim vychovné, vzdélavaci, pedagogické ¢i kariérni poradenstvi. VSichni zéstupci Skolniho
poradenského pracovisté jsou k dispozici po pisemné ¢i telefonické domluvé béhem svych konzulta¢nich
hodin.

10



Oproti minulému roku je ve Skole zaznamenany nartst zakl s psychickymi potizemi a zaka se sklony

k sebeposkozovani.

4. Cile MPP

4.1,

Dlouhodobé cile

Pii stanoveni dlouhodobych cilti vychazime z Narodni strategie primarni prevence pro rok

2019 —2027. Jsou rozpracovany podrobné ve Skolni strategii primarni prevence.

Jedna se o cile:

4.2,

Vychova zakt ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu.
Vhodné traveni volného ¢asu, motivace kladnymi vzory.

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu téidy, vychova k respektu vici smysluplnym pravidlim

(pravidla tfidy, Skolni fad..)

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci zakd.
Vychova ke kritickému mysleni.

Podpora zdravého sebevédomi a sebedtveéry zakd.
Podpora spoluprace mezi $kolou a rodinou.

Vicezdrojové financovani preventivnich programi.

Stirednédobé cile

Stfednédobé cile vychazi z hlavnich cilii ve Skolni strategii primarni prevence a z krajskych planti primarni

prevence. Jsou rozpracovany v jednotlivych kratkodobych cilech v ramci MPP na dany $kolni rok pro vSechny

cilové skupiny — zaci, ucitelé, rodice.

Mezi tyto cile fadime:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci u zak.

Zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, Skolou a zakonnymi zastupci i ostatni vetejnosti.
Zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence.

Zapojeni riznych organizaci do realizace preventivnich programt skoly.
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e Podpora prubézného vzdélavani vsech pracovnikt skoly v oblasti prevence rizikoveho chovani.

o Spolupréce se zdkonnymi zastupci — prubézna informovanost, nabidka odborné pomoci, poradani

besed a prednasek, zapojovani rodin do Zivota Skoly (Skolni akce pro vefejnost apod.).

¢ Individualni prace se zaky, kteti maji problematické vztahy.
0 Posilovani divéry mezi zaky a pedagogy.
4.3. Kratkodobe cile

Kratkodobé cile vychazeji z hlavnich cil. Jsou plné v souladu s legislativnimi normami, se S§kolnim

tadem, SVP a Skolni preventivni strategii. Kratkodobé cile jsou planovany pro viechny tfi cilové skupiny

(ucitelé, rodice, zaci).
Mezi kratkodobé cile fadime:

Zaci 1. a 2. stupeii

Cil

Programy primarni prevence

Ukazatele dosazeni cile

Pocet uskuteénénych programi, pocet zacastnénych zaka

Zduvodnéni cile

Naplnéni Skolni strategie primarni prevence, vedeni zaka ke zdravému

zivotnimu stylu, zkvalitnéni socidlnich interakci

Néavaznost na dlouhodobé cile

Vedeni zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova k odpovédnosti déti
za své vlastni chovani a jednani, posilovani negativnimi vztahu

k rizikovému chovani (uzivani navykovych latek, agresivita, Sikana,

1%

kyberSikana, zaskolactvi, rasismus €1 extremismu). Vytvafeni

pozitivniho klimatu tfidy a skoly.

Pedagogové

Cil

Proskoleni v oblasti osobnostniho a socialniho rozvoje, psychohygiena,

rozvoj kompetenci

Ukazatele dosazeni cile

Pocet uskutecnénych seminaii ¢i Skoleni, pocet proskolenych

pedagogd.

Zduvodnéni cile

ZvySend mira ohroZzeni pedagogl syndromem vyhoteni, zvySena
hladina stresu a zvySujici se ohroZeni ucitelli agresi ze strany zaki a

rodictl, prohlubovani odbornosti pedagogt

Néavaznost na dlouhodobé cile

Posileni duSevni odolnosti pedagogi. ZvySeni odolnosti viici stresu ¢i

agresi ze strany rodict nebo zaku.
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Zakonni zastupci

Cil Spolupréce rodiny a Skoly — tfidni schiizky, informacni dny

Ukazatele dosazeni cile Pocet zakonnych zastupct na tifidnich schiizkach a dalSich Skolnich
akcich

Zdtvodnéni cile Eliminace Skolni netspéSnosti zaka v disledku vétsi informovanosti

zékonnych zastupcii o prubéhu a vysledcich vzdélavani déti. ZvySeni

spoluprace a komunikace mezi §kolnou a rodinou.

Néavaznost na dlouhodobé cile | Podpora zdravého sebepojeti a sebedtavéry zaki, podpora péce o dité

4. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani
a) I. stupen

Roénik | Predmét Vzdélavaci | Téma Casova | Vyuéujici
oblast dotace
Prvouka Clovék  a | Skolak a bydli§té — feeni spora | 2 hod. Halkova
1. jeho svét nendsilnym zpisobem, vhodné Moravcova
chovani ke spoluzaktim, Svobodova
predchazeni uraziim 1 hod.
Moje rodina — posilovani
rodinnych vazeb 1 hod.

Prace a volny ¢as — pracovni
navyky, vhodné traveni volného | 3 hod.
casu

Dopravni vychova — bezpeénost
Vv silniénim provozu, ptechazeni | 3 hod.
ptes silnici

Clovék — nemoc, Uraz, navykové
latky, spravnd Zivotosprava
Matematika | Matematika | Zaklady finanéni gramotnosti — | pribézné

a jeji | nakupovani

aplikace
Literarni Jazyk a | Povahové vlastnosti literarnich | 6 hod.
vychova jazykova hrdind - spravné a S$patné

komunikace | chovani, spravné a Spatné feSeni
zivotnich situaci

Vytvarna Clovék a | Spoluprace — spoluprace ve | prabé&zné
vychova, kultura, skupinach, rozvoj pomoci a

hudebni Clovék  a | vzajemné tolerance.

vychova, zdravi

télesna

vychova
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Cesky jazyk
a literatura

Jazyk a
jazykova
komunikace

Telefonicky rozhovor — nahlaseni
a popis krizové situace (pozar,
nehoda, pfepadeni)

Dramatickd vychova — texty a
knihy zaméfené na prevenci
rizikového chovani — S§ikana,
nebezpecné osoby apod.

Vyznam slov

2 hod.

6 hod.

Télesna
vychova

Clovék a
zdravi

Lidské télo — ochrana zdravi,
prevence uzivani navykovych
latek — alkohol, drogy, cigarety
Zdrava Zivotosprava — prevence
obezity, aktivni zplsob Zivota,
sport jako

Sport jako vhodné vyuziti volného
casu

Zaklady prvni pomoci

Pribézné

3 hod.

Prvouka

Clovék a

jeho svét

Domov — bezpecna cesta do skoly,
kontakt s cizimi osobami

Rodina — vztahy v roding, tyrani,
dilezitd telefonni cisla (linka
divéry, linka bezpeci)

Skola a nase obec— vztahy mezi
spoluzdky, prevence Sikany,
nebezpecnd mista v okoli Skoly,
chovani v krizovych situacich
Prace a volny ¢as — smysluplné
traveni volného Casu, nebezpeci
souvisejici S uzivanim
pyrotechniky a jinych neznamych
latek

Latky a jejich vlastnosti — jedovaté
rostliny, houby, marihuana apod.
Rostliny a  zivoichové  —
nebezpeci nekterymi
chorobami zivo€ich (vzteklina)

nakazy

1 hod.

2 hod.

3 hod

1 hod.

1 hod.

1 hod.

Hlucha
Humlova
Peskova
Zemankova

Cesky jazyk
a literatura

Jazyk a
jazykova
komunikace

Komunikace —  verbalni i
neverbalni, zdvofilé vystupovani,
budovani  respektu  k nazoru
druhych,

Pribé&zné

Prvouka

Clovék a

jeho svét

Rodina, S$kola — tolerance
piirozenych odliSnosti jinych lidi,
respektovani narodnostnich
odliSnosti

1 hod.

Pribézné

3 hod.

Bezdékova
Hanzlikova
Galertova
Krnacova
Seydova
Zahorova
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Spoluprace ve skuping, vzajemna
pomoc, podpora komunikace,
diskuze

Znalost zé&kladnich hygienickych
navykli, prevence onemocnéni,
zvladani stresu

Pravidla bezpecného chovani
v dopravé, pti hrach

Vyuziti volného ¢asu a bezpecné
chovani  pii  volnoCasovych
aktivitach

Nebezpe¢i kontaktu s nezndmou
osobou

2 hod.

2 hod.

1 hod.

Télesna
vychova

Clovék a
zdravi

Lidska cinnost a tvorivost —
vyznam
sportovni
Zivotosprava

Lidské télo — pozadani o pomoc
pro sebe i druhé, seznadmeni
s navykovymi latkami, zékladni
seznameni S onemocnénimi
pfendSenymi krvi — napt. AIDS

sportu,  volnocasové
aktivity, spravna

4 hod.

4 hod.

Cesky jazyk

Jazyk a
jazykova
komunikace

Vyznam slov — rozhovory po
povaze a chovani lidi

Cteni — pohadkovi hrdinové —
diskuze o spravném a nespravném
feSeni Zivotnich situaci

4 hod.

4 hod.

Matematika

Matematika
a jeji
aplikace

Finanéni gramotnost — piijmy
(kapesné) a vydaje

prubézné

Pfirodovéda

Clovék a
jeho svét

Zdravy zivotni styl — vliv
nezdravého Zivotniho stylu na
zdravi,  hygienické  navyky,
prevence infek¢nich chorob

Prvni pomoc — nacvik chovani
v Krizovych situacich
Houby a rostliny — vyskyt
nebezpecénych latek v nekterych
rostlinach a houbéch

3 hod.

2 hod.

1 hod.

Vlastiveda

Clovék a

jeho svét

Obyvatelé CR — nérodnostni
mensiny — rovnopravnost vsech
obyvatel  budovani  respektu
k ostatnim

1 hod.

Informatika

Informatika

Prace sinternetem — ochrana
osobnich udajii, bezpecnost na

Pribé&zné

Tumova
Zachova
Levakova
Wallenfelsova

Zahorova

Vancl
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internetu, komunikace
internet

Kybersikana — prevence,
néstrahy internetu a socialnich siti
Zabezpeceni socialnich siti —

osobnich

pres

ochrana udaji,
nebezpeci zvetejnovani osobnich
informaci a fotografii na internetu,
Sdirazem na  socialni
(Facebook, Instagram apod.)

sité

2 hod.

1 hod.

Télesna
vychova

Clovék a
zdravi

Vyuziti  volného ¢asu —
sportovani

Zdravy zpisob Zivota

1 hod.
1 hod.

Vytvarna
vychova

Clovék a
kultura

Obecné — rozvijeni spoluprace,
kooperace a komunikace ve tfidni
skupiné

prabeézné

Shevchenko

Mastny

Iblova

Cesky jazyk
a literatura

Jazyk a
jazykova
komunikace

Vyznam slov —  vysvétleni
vyznamu slov, rozhovory o povaze
lidi na zaklad¢ prislovi
Dobrodruzna  literatura  —
diskuze o spravném a Spatném
chovani a feSeni krizovych situaci
na zéklad¢ prikladd kniznich
hrdinti z dobrodruzné literatury
Pribéhy s détskym hrdinou —
cetba jako zptisob traveni volného
casu, prevence Sikany

2 hod.

2 hod.

2 hod.

Anglicky
jazyk

Jazyk a
jazykova
komunikace

People — Rozvoj socidlnich a
komunikacénich dovednosti,
budovéani respektu k lidem jiné
narodnosti, posilovani pozitivnich
mezilidskych vztahi

Free time — Smysluplné vyuziti
volného casu, vybér vhodnych
aktivit

4 hod.

2 hod.

Matematika

Matematika
a jeji
aplikace

Finanéni gramotnost — piijmy,
vydaje

Pribé&zné

Pfirodovéda

Clovék a
jeho svét

Rostliny — hospodaiské a plané —
vyskyt 1é¢ivych a skodlivych latek
v nékterych rostlinach

1 hod.

Vlastiveda

Clovék a

jeho svét

budovani
tolerance
mensinam,

Obyvatelé CR -
respektu a

K narodnostnim
rovnopravnost vSech ob¢anii

Pribézné

Barvova
Konecna
Odvarkova
Holesinska

Havelkova
Mastny
Praveckova
Bartakova
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Informatika | Informatika | Kybersikana - prevence, | 1 hod.
nastrahy internetu a socialnich siti
Zabezpeceni socialnich siti — | 1 hod.
ochrana  soukromi,  ochrana
osobnich udajt, zabezpeceni Ucti
na sociélnich sitich
T¢lesna Clovék a | Sport — zdravy Zivotni styl prubézné
vychova zdravi
Vytvarna Clovék a|Obecné — skupinové préce, | prib&zné
vychova kultura podpora spoluprace a kooperace,

utuzovani tfidniho kolektivu

Shevchenko
Vancl

Papez
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b) 1L stupeni
Rocnik | Predmét Vzdélavaci | Téma Casova Vyucujici
oblast dotace
6. Cesky Jazyk a | Komunikacni a slohova Pavlisova
jazyk a | jazykovéa vychova Kucerova
literatura komunikace | -Vypravovani - Interpersonalni | 2 hod. Benesova
vztahy
-Dopis a elektronicka | 2 hod.
komunikace-bezpecna
komunikace na internetu, zasady
slusného vyjadiovani)
-Mluveny projev a naslouchéni- | Prabézné
tolerantni a ohleduplIné chovani)
Literarni vychova
-Tvorivé ¢innosti s literarnim | Prubézné
textem (respekt a tolerance
Kk odlisnym nazorim)
-Zpusoby interpretace literarnich | Pritbézné
a jingch dél — posilovani
kritického mysleni
Mimoditankova etba
-charakteristika  postav, vliv | Pribézné
chovani na d¢j — feSeni zivotnich
situaci, hodnotova orientace
postav
Anglicky Jazyk a | Entertainment — Rozvijeni | 2 hod. Jurenkova
jazyk jazykova komunikace a pomoci druhym, Kungurceva
komunikace | rozvoj socidlnich dovednosti, Tvrdikova
posilovani pozitivnich Seydova
mezilidskych vztahi, délba prace Praveckova
Matematika | Matematika | Rodinny rozpocet — prevence | 2 hod. Slepickova
a jeji | zadluzovani Holubova
aplikace Kotajna
Kasalova
Piirodopis | Clovék a | Viry a bakterie — prevence | 3 hod. Praveckova
ptiroda onemocnéni Stovickova
Houby a rostliny — vyskyt | pribézné | Tvrdikova
nebezpeénych 1 1éCivych latek
Vv nékterych rostlinach a
houbach, drogy — halucinogenni
houby
D¢jepis Clovék a | Star$i doba kamenna — rozvoj | 1 hod. Kubéaskova
spole¢nost | spoluprace a tolerance Zahorova
Starovék — vytvafeni vlastnich | 1 hod. Pexa

postoji k sobé i k okoli
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Vychova
k obc¢anstvi

Clovék a

spole¢nost

Rodina a rodinny Zivot — funkce
rodiny, rodinné vztahy, nahradni
rodinna péce, komunikace v
roding

Zivot ve $kole — projekt ,, Tfidni
desatero® — spravné navyky ve
Skole 1 vroding, smysluplné
vyuziti volného casu, pravidla
chovani ve Skole, Skolni fad,
Sikana, kyberSikana

Obec — chovéni v krizovych
situacich, ochrana Zivotniho
prostiedi, ekologicka stopa
Lidska prava a prava déti —
prevence diskriminace, rasismu,
xenofobie, extremismu,
poruSovani détskych prav
Zdravy Zzivotni styl — zdravy
jidelnicek, civilizaéni choroby,
spravné hygiena

Prvni pomoc — zaklady prvni
pomoci — zachranujici
ukony, bézna oSetieni

Osobni bezpedi - krizové
situace, bezpecnost na internetu
S projevy kybersikany a
manipulace

Zivot

12 hod.

4 hod.

2 hod.

6 hod.

6 hod.

5 hod.

BenesSova
Pavlisova

Informatika

Informatika

Prace sinternetem — ochrana
osobnich udaji, bezpecnost na
internetu,  komunikace pfes
internet, prevence kyberSikany

Pribézné

Shevchenko
Vancl
Kohout

Cesky
jazyk a
literatura

Jazyk a
jazykova
komunikace

Komunikaéni a slohova

vychova

-Charakteristika —  tolerance
K pfirozenym odlisnostem
spoluzdkti, jejich pfednostem i

nedostatkiim

-Mluveny projev a naslouchani —
tolerantni a ohleduplné chovani
Literarni vychova

-Tvofivé ¢Cinnosti s literarnim
textem - respekt a tolerance
k odliSnym nazorum

2 hod.

Pribézné

Pribézné

Pribézné

Pavlisova
Benesova
Kubéaskova
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-Zpusoby interpretace literarnich

a jinych dél - posilovani
kritick¢ého mysleni Prabézné
Mimoc¢itankova ¢etba
-ptib&hy s dospivajicim hrdinou
— odpovédny vztah k sobé
samému
Anglicky Jazyk a | Ve vSech tematickych celcich — | Pribézné | Hampl
jazyk jazykovéa budovani pozitivniho klimatu ve Demirel
komunikace | t¥idg, skupinové prace, Jurenkova
spolupréce Svérovska
Havelkova
Novakova
Matematika | Matematika | Rodinny rozpocet — prevence | 3 hod. Slepickova
a jeji | zadluzovani Stovickova
aplikace Procenta — ceny, slevy, finan¢ni | Pribézné
matematika ve 2. pol.
Piirodopis | Clovék a | Zoologie  bezobratlych - | 2 hod. Holubova
ptiroda plosténci, hlistice, prvoci - Stovitkova
prevence onemocnéni, hygiena Praveckova
Zoologie obratlovet — posilovani | Pribézné
pozitivniho vztahu k zivo¢ichim,
spolupréace ve skupinach
Zemépis Clovék  a | Svétadily -Seznameni s oblastmi | 4 hod. Vancl
pfiroda vyznacujicimi se péstovanim Strnadova
rostlin za G¢elem vyroby drog a Krajci
distribuci drog z téchto svétadila
—  napft. oblast ,,Zlatého
trojuhelniku® v Asii, posilovani
respektu  a  tolerance  VvUCi
obyvatelim jiné narodnosti —
prevence rasismu, Xxenofobie,
diskriminace apod.
D¢jepis Clovék a | Stfedovéka  spolenost  — | 1 hod. Zahorova
spole¢nost | majetkova a mocenska nerovnost Kubéaskova
lidi, rozdilné zdkony pro
jednotlivé vrstvy lidi — srovnani
S dnesni situaci 1 hod.

Velka listina svobod — pravo na
legitimni a dustojné zachazeni,
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pravo na fadny soud — srovnani
s aktualni situaci

Vychova k | Clovék  a | Kultura, naboZenstvi, narodni | 10 hod. Pavlisova
obcanstvi | spoleCnost | bohatstvi — kulturni rozdily, Zéhorova
rasismus, xenofobie, svétova Hampl
nabozenstvi
Majetek, vlastnictvi a
hospodareni — potfeby dulezité
vs. marnotratne, osobni a rodinny
rozpocet  (zdklady  financni
gramotnosti), respektovani
ciziho majetku, ochrana
vlastniho majetku
Obdobi dospivani — vyznam
sexuality v souvislosti se
zdravim, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili, vychova
k odpovédnosti za své chovani
Informatika | Informatika | Komunikace prostfednictvim | 2 hod. Vancl
e-mailové schranky- pravidla Shevchenko
bezpecného chovani na internetu, Kohout
ochrana osobnich udaju, prace se
soukromymi daty
Cesky Jazyk a | Komunikaéni a slohova Batinova
jazyk jazykova vychova Kubaskova
komunikace | -Charakteristika — tolerance | 2 hod. Stejskalova
K ptirozenym odli$nostem lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim
-Uvaha — zdravy Zivotni styl 2 hod.
Literarni vychova
-Tvotivé ¢innosti s literarnim | Pribézné
textem (respekt a tolerance
Kk odlisSnym nazortim)
-Zpisoby interpretace literarnich | Priibézné
a jinych dé&l - posilovani
kritického mysleni
Mimocditankova ¢etba
-ohleduplné chovéani Kk jinému | Prubézné

pohlavi, prvni lasky
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Anglicky Jazyk a | Health and safety — motivace ke | 1 hod. Havelkova
jazyk jazykova zdravému  Zivotnimu  stylu, Hampl
komunikace | zasady zdravého Zivotniho stylu Mastny
Relationships — vztahy mezi Svérovska
zvitaty aplikovany na Cloveka — Kungurceva
budovani pozitivnich vztahti ve | 1 hod. Novéakova
tfidé 1 mimo ni
Matematika | Matematika | Uvérova matematika, urok — | 2 hod. Holubova
a jeji | prevence vzniku dluhové spiraly Kotajna
aplikace Kasalova
Stovitkova
Piirodopis | Clovék  a | Dychaci a travici soustava — | 2 hod. Holubova
priroda prevence  koufeni,  uzivani Praveckova
alkoholu a jinych navykovych Stovickova
latek, hygiena dusevni ¢innosti
RozmnoZovaci soustava — | 1 hod.
zasady bezpecného sexu
Onemocnéni — prevence vzniku | pribézné
nejriznéjsich onemocneént,
zasady prvni pomoci
Zemdpis Clovék a | Obyvatelstvo svéta — vedeni | 3 hod. Krajéi
ptiroda K respektu a toleranci vuci Kohout
obyvatelstvu jiné rady, Strnadova
narodnosti, prevence rasismu,
nacionalismu, Sovinismu,
vyzdvihnuti vlastenectvi
Obyvatelstvo CR — budovani | 2 hod.
respektu vi¢i  ndrodnostnim
mensinam, riziko extremismu
Chemie Clovék  a | Mimo¥adné udalosti — zésady | 1 hod. Slepickova
pfiroda chovani pfi vzniku mimotadné Zvédélikova
udalosti, bezpec¢nost
Déjepis Clovék a|Vznik USA — obcanska | 1 hod. Kohout
spole¢nost | spole¢nost (rovnost lidi), Pexa Zahorova
zékladni  lidska  prava —
Deklarace nezavislosti 1 hod.
Velka francouzska revoluce 1 hod.
Obcanska vialka vUSA -
zakladni lidskd prava, zruSeni
otroctvi — srovnani s dnesni
situaci
Vychova k | Clovék a | Clovék v socialnich vztazich — | 4 hod. Pexa
obcanstvi spole¢nost | mezilidské vztahy, agresivita X Zahorova
asertivita, poskytnuti vzajemné Kohout

pomoci s druhymi lidmi,
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schopnost tolerance a
naslouchani

Zdravy zpusob Zivota —
prevence uzivani navykovych
latek

Pravo v kazdodennim Zivoté —
rozdily mezi pravnimi a
mravnimi normami, pravni fad
CR (pfestupek, trestny &in) —
dodrzovani pravidel ve
spole¢nosti

Demokracie, Ustava CR,
Listina zakladnich prav a
svobod — pravni fad CR,
svobodné volby

2 hod.

4 hod.

3 hod.

Informatika

Informatika

Komunikace prostiednictvim
e-mailové schranky — pravidla
bezpecného uzivani emailové
schranky, ochrana  osobnich
udaju

Socialni sité — pravidla chovani
na socialnich sitich

2 hod.

2 hod.

Shevchenko
Vancl

Cesky
jazyk a
literatura

Jazyk a
jazykova
komunikace

Komunikac¢ni a slohova
vychova

-Funkéni  styly — pravidla a
zasady komunikace mezi lidmi
-Uvaha, diskuze — rozpoznani
manipulativni argumentace
-Publicisticky styl — Kkritické
zhodnoceni medialniho sdéleni

Literarni vychova

-Tvofivé ¢innosti s literarnim
textem (respekt a tolerance
Kk odlisnym nazorim)

-Zpusoby interpretace literarnich
a jinych dél — posilovani
kritického mysleni

-Téma vélky a totality v literatuie
—  rozpoznani  netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani
lidi a zaujimani aktivniho postoje
proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

Mimocitankova ¢etba

3 hod.

2 hod.

3 hod.

2 hod.

Pribézné

Pribé&zné

Pribé&zné

Benesova
Stejskalova
Kucerova
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-lidské vztahy a sexualita

Prabézné
Anglicky Jazyk a | Bullying — prevence Sikany 3 hod. Kungurceva
jazyk jazykova Warning and advice — prevence | 3 hod. Svérovska
komunikace | zavislosti, vychova ke zdravemu Demirel
zivotnimu stylu Konecna
Hampl
Havelkova
Novakova
Matematika | Matematika | Uvérovda matematiky, urok — | Pribézné | Neubergerova
a jeji | prevence vzniku dluhové spirély Holubova
aplikace Slepickova
Zemgépis Clovék a | Zemé&délstvi svéta — odlinosti | 2 hod. Kraj¢i
ptiroda riznych zemi
Chemie Clovék  a | Mimoradné udalosti — chovani | 1 hod. Zvédélikova
ptiroda pfi vzniku mimotadnych udalosti Slepickova
Uhlovodiky a derivaty | 1 hod.
uhlovodiki. —  nebezpecné
vlastnosti toluenu, alkoholu a
jinych latek
D¢jepis Clovék a | Povaleéna krize a totalitni | 2 hod. Kohout
spole¢nost | rezimy Pexa
Druha svétova valka,
holocaust, genocida — prevence
rasismu, xenofobie,
nacionalismu, Sovinismu a
extremismu, podpora
vlastenectvi, budovani respektu
K odli$nym rasam a narodum.
Vychova Clovek a|Clovék a prace — volba |2 hod. Papez
k obcanstvi | spole¢nost | povolani, prevence Zahorova
nezaméstnanosti, orientace na
trhu prace
Obéan a pravo - respekt | 5hod.
k dodrzovani zakond, odmitnuti
projevli nesvobody a nasili ve
spole¢nosti, dodrzovani a
respektovani  lidskych  prav,
zékladni prava  spotiebitele,
prevence korupce
Globéalni svét — zodpovédné
chovani, rasismus, | 2 hod.
nesnasenlivost, xenofobie,
vedeni k toleranci, spoluprace
mezi staty
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Ostatni:

6.-9. Télesna Clovék a | Rozvoj schopnosti sebepoznani a | Priibézné | Vickova
vychova zdravi sebepojeti Kraj¢i
Jedine¢nost kazdého cCloveka, Mastny
respekt viici zvlastnostem jinych Papez
lidi, tolerance a  rozvoj Vancl
spoluprace, vychova k ucté vuci
druhym lidem, respektovani a
tolerance zdravotné postizenych
lidi, regulace chovani mezi
jednotlivei 1 ve skupiné
Psychohygiena
Negativni vliv uzivani
navykovych latek na zdravi a
pohybovou vykonnost
Hudebni Clovék a | Psychohygiena, muzikoterapie, Frasova
vychova kultura podpora spoluprace a kooperace Macha¢
zakti ve skupiné, posilovani Wildova
pozitivnich vztaht mezi
spoluzaky ve tiidé
Vytvarna Clovék a | Spoluprace — podpora spolupréace | Priibézné | Iblova
vychova kultura a kooperace ve  skuping, Vickova
budovani pozitivnich vztahli ve
tiide
4.-9.r. | Informatika | Informatika | Komunikace prostiednictvim | Prubézné¢ | Vancl
emailové schranky — pravidla Shevchenko
bezpetného uzivani emailové Kohout
schranky, ochrana  osobnich
udaju
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5. Konkrétni programy primarni prevence

5.1.

Dlouhodobé akce

Béhem Skolniho roku se na nasi $kole uskute¢ni nasledujici planované akce

Aktivita Ro¢nik Termin Prevence
Vanocni posezeni a | 1.-9. Prosinec | Podpora spoluprace S$koly a rodiny, podpora
rozsviceni stromu spoluprace mezi zaky
Adventni koncert | 1.-9. Prosinec
v kostele
Vanocni muzikal 1.-9. Prosinec | Podpora spoluprace Skoly a rodiny, podpora
spoluprace mezi pedagogy a spoluprace se Skolami
v okoli, spoluprace mezi ZS a ZUS
Megakoncert 1.-9. Biezen Spoluprace ZS a ZUS, spoluprace $kola - rodina
Celoro¢ni  téma  — | 1.-9. Cely rok | Rozvoj kritického mySleni, podpora spoluprace zakt a
Ptiroda kolem nas ucitell, ¢tenarska gramotnost
Den uciteld aneb déti | 1.-9. Biezen Posilovani pozitivnich vztahtt mezi zdky raznych
uci déti ro¢nikd
Reprezenta¢ni ples | Rodi¢e a | Biezen Podpora spolupréace skoly a rodiny
Skoly ucitelé
Skolni den Zemé 1.-9. Kvéten Spoluprace mezi zaky napfi¢ rocniky, vychova
k pozitivnimu vztahu k okoli a pfirodé
Noc kostelt 1.-9. Cerven
Skolni akademie Vybrané | Cerven Podpora spoluprace $koly a rodiny
ttidy
Rozlouceni Zzdka 9. 0. Cerven
ro¢niku - stuzkovani
Ttidnicka hodina 1.-9. 1x za | Posilovani pozitivnich vztahli mezi Zaky ve tfide,
meésic prevence Sikany
Ttidni  schizky a|1.-9. 4x/rok Podpora spoluprace $koly a rodiny
informacni dny
Plavani 3. 1.pol. Zasady bezpecnosti pii pohybu ve vodé
Lyzatsky kurz 4., 7. Leden, Podpora komunikace a spoluprace napfi¢ celym
anor ro¢nikem, budovani pozitivnich vztaht v kolektivu,
prevence Sikany
Skola v piirodé 6. a 9.|Duben - | Posilovani pozitivnich vztahti mezi zaky, podpora
ro¢nik + | Cerven spolupréace, mezitfidni vztahy
dalsi
vybrané
tridy
Zajezd do Anglie 8. kvéten

26




5.2. Planované akce na $kolni rok 2025/2026

Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Skoleni BOZP

Struéna charakteristika

proskoleni vSech zaméstnanct v oblasti bezpecnosti prace

a ochrany zdravi na pracovisti

Realizator

Mgr. p. Bradac

Pocet ucastnikt

vSichni zaméstnanci

Pocet hodin

2 hod.

Termin konani

26. 8. 2025

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Skoleni metodika prevence

Stru¢na charakteristika

Informovani o shromazdénych metodickych materidlech

pro vSechny zameéstnance Skoly

Realizéator

Mgr. Katefina Holubova, Mgr. Jaroslava Kucerova

Pocet ucastnikt

Vsichni zaméstnanci

Termin konani

prabézné

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Setkani $kolnich metodiki prevence

Stru¢na charakteristika

Kazdoro¢ni setkani metodikli prevence, nové trendy,

aktualni problematika rizikového chovani v nasem okoli

Realizator

PPP Kraltv Dvur

Pocet ucastnikt

2- Skolni metodik prevence

Pocet hodin

4 hod.

Termin konani

Listopad 2025

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Setkani vychovnych poradcu

Stru¢na charakteristika

kazdoroc¢ni setkani vychovnych poradct, novinky v oblasti

inkluze

Realizator

PPP Kraltv Dvar

Pocet ucastnika

2 — vychovny poradce

Pocet hodin

4 hod.

Termin konani

Listopad 2025

27




Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

pedagogicka rada

Stru¢na charakteristika

proskoleni vSech zaméstnanci $koly v oblasti novych

trendil primdrni prevence

Realizator

RS, ZRS, SMP, VP

Pocet ucastnikt

vSichni zaméstnanci

Pocet hodin

2 hod.

Termin konani

4x rocné

Zaci — specifickd primarni prevence

1.ro¢nik — 3. ro¢nik

Nazev programu

Den se slozkami IZS (Integrovany zachranny systém)

Realizator

PCR, HZS, ZZS

Cilova skupina

Zaci 1. — 3. roéniku

Pocet zakt v programu

300

Pocet hodin programu

2 hod.

Néavaznost programu na cile MPP

Bezpecnost, zdravy zivotni styl, prevence kriminality

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba od zakd, pedagogi a lektora — dotaznik a

rozhovor

3.ro¢nik

Nazev programu

K6 — 6 pater prevence

Typ programu

Interaktivni program

Stru¢né charakteristika programu

Interaktivni pojeti - moderni "brannd vychova" kyberprostor a
medidlni gramotnost, problematika zavislosti, Sikana a sexualni

nasili, bezpecnost v doprave a aktualni bezpecnostni problematika

Realizator

Bezpecna spolecnost, Karlstejn

Cilové skupina

Zaci 3. ro¢niku,

Pocet zakt v programu

80

Pocet hodin programu

3 hod

Néavaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani, prevence kyberSikany, ochrana

osobnich udajti, bezpecnost

Ukazatele uspé$nosti

Zpétna vazba od zaku, pedagogt a lektora — dotaznik a rozhovor

28




4. roCnik

Nazev programu

Nebezpeci v kyberprostoru

Typ programu

Piednaska s diskuzi

Strucna charakteristika programu

Nebezpe¢i kyberSikany, groomingu, rizikové chovani na
socialnich sitich, ochrana osobnich tdajt, popis jednotlivych

rizik, konkrétni kazuistiky, jak nebezpeci kyberprostoru celit.

Realizator

Mgr. Vladimir Vacha

Cilova skupina

Zaci 4. ro¢niku,

Pocet zakt v programu

100

Pocet hodin programu

2 hod.

Néavaznost programu na cile MPP

Bezpecné chovani na internetu, prevence kybersikany, ochrana

osobnich udaji

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba od zaku, pedagogi a lektora — dotaznik a

rozhovor

5.ro¢nik

Nazev programu

Zaklady prvni pomoci

Typ programu

Prednaska, interaktivni program, seminafr

Stru¢né charakteristika programu

Zaklady prvni pomoci, podpora spoluprace a zodpovédnosti.

Realizéator

p. zachranat Tomas Stroncek

Cilové skupina

Zaci 5. ro¢niku

Pocet zakt v programu

115

Pocet hodin programu

3 hod.

Néavaznost programu na cile MPP

Posilovani spoluprace, kooperace ve skuping, prevence trazl a

prevence vzniku onemocnéni.

Ukazatele uspesnosti

Zpétna vazba od zaku, pedagogi a lektora — dotaznik a

rozhovor

Termin

Unor, biezen

Nazev programu

Muzeum Policie CR - Praha

Typ programu

Prohlidka muzea, interaktivni prednéaska
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Cilové skupina

Zaci 5. roéniku

Pocet zakt v programu

115

Pocet hodin programu

3 hod.

Néavaznost programu na cile MPP

Prevence kriminality, budovani pravniho védomi

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba od zakl, pedagoghi a lektora — dotaznik a

rozhovor

6.ro¢nik

N&zev programu

Tabék jako legélni droga - Moderni je nekouiit

Typ programu

Piednaska s diskuzi

Strucna charakteristika programu

Zé&kladni definice zavislosti, vznik, rozvoj a rizika zavislosti,
obsah Skodlivych latek v cigaretach, pasivni koufeni, koufeni

Vv té¢hotenstvi, jak pfestat s koufenim a jak s nim nezacit

Realizéator

Mgr. Vladimir Vacha

Cilova skupina

Zaci 6. ro¢niku

Pocet zakt v programu

125 zakh

Pocet hodin programu

2 hod.

Néavaznost programu na cile MPP

Posilovani negativniho vztahu viici navykovym latkam

Ukazatele uspeSnosti

Zpétna vazba od zaku, pedagogu a lektora — dotaznik

7.roénik

Nazev programu

Nebezpedi v kyberprostoru

Typ programu

Piednaska s diskuzi

Stru¢na charakteristika programu

Nebezpe¢i v kyberprostoru — kyberSikana, groomingu,
sexting, rizikove chovani na socialnich sitich, ochrana
osobnich udaji, popis jednotlivych rizik, konkrétni
kazuistiky, zpisoby obrany
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Realizator

Mgr. Vladimir Vacha

Cilova skupina

Zaci 7. ro¢niku,

Pocet zakh v programu

115

Pocet hodin programu

2 hod.

Néavaznost programu na cile MPP

Bezpe¢né chovani na internetu, prevence kyberSikany,

ochrana osobnich udaji

Ukazatele uspesnosti

Zpétna vazba od zaku, pedagogi a lektora — dotaznik a

rozhovor

8. ro¢nik

Nazev programu

Zivot a zavislosti

Typ programu

Piednaska s diskuzi

Strucna charakteristika programu

Obecné principy zavislostniho chovani, tfidéni zavislosti, kapitoly
0 alkoholu, tabaku, marihuané, dalSich nelegalnich drogach
(netolismus) — pocitaové hry, socialni sité, diagnostika, moznosti

feSeni, pfedchazeni zavislosti.

Realizéator

Magr. Vladimir Vacha

Cilové skupina

Zaci 8. ro¢niku

Pocet zakt v programu

120

Pocet hodin programu

2

Néavaznost programu na cile MPP

Posileni negativniho vztahu vii¢i ndvykovym latkach, motivace ke

zdravému zivotnimu stylu

Ukazatele uspeSnosti

Zpétna vazba od zaki, pedagogu a lektora — dotaznik a rozhovor

Nazev programu

Zaklady prvni pomoci

Typ programu

Ptednaska, interaktivni program, seminaf

Stru¢na charakteristika programu

Zéklady prvni pomoci, podpora spoluprace a zodpovédnosti.

Realizator

p. zachranat Tomas Stroncek

Cilové skupina

Zaci 8. ro¢niku,

Pocet zakh v programu

220
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Pocet hodin programu

3 hod.

Néavaznost programu na cile MPP

Posilovani spoluprace, kooperace ve skupin€, prevence urazli a

prevence vzniku onemocnéni.

Ukazatele uspé$nosti

Zpétna vazba od zaki, pedagogu a lektora — dotaznik a rozhovor

N&zev programu

VZPoura irazam

Typ programu

Piednaska, interaktivni program, seminafr

Strucna charakteristika programu

Ptibéhy lidi z handicapem, prevence Grazi

Realizator

VZP

Cilové skupina

Zaci 8. ro¢niku,

Pocet zakt v programu

100

Pocet hodin programu

3 hod.

Néavaznost programu na cile MPP

Posilovani spoluprace, kooperace ve skuping, prevence trazi

a prevence vzniku onemocnéni.

Ukazatele uspéSnosti

Zpétnd vazba od zakl, pedagogi a lektora — dotaznik a

rozhovor

9.ro¢nik

Nazev programu

Sexualni vychova — Eshop na lasku

Typ programu

Interaktivni program, beseda

Stru¢né charakteristika programu

Budovani vztahu mezi partnery, zékladni informace o
reproduk¢énim zdravi, metodach antikoncepce a jejich
spolehlivosti, principech reprodukce, zodpovédné planovani
rodi¢ovstvi, bezpecny sex — prevence rizikového chovani

v dospivani, prevence vzniku pohlavnich chorob

Realizator

Lajfr

Cilové skupina

Z4aci 9. ro¢niku

Pocet zakt v programu

100

Pocet hodin programu

2

Néavaznost programu na cile MPP

Prevence vzniku rizikového chovani —bezpecny sex, prevence
vzniku pohlavné pfenosnych onemocnéni, rozvoj pozitivnich

mezilidskych vztahi
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Ukazatele uspesnosti Zpétna vazba od zaku, pedagogii a lektora — rozhovor,

dotaznik
Zakonni zastupci
N&zev programu Jak pracovat s ,,kyberdétmi*
Stru¢na charakteristika programu Beseda na téma ,,Prace s kyberdétmi®, zasady

komunikace s détmi, které travi mnoho ¢asu online,

Realizator Mgr. Vladimir Vacha
Cilové skupina Z&konni zéstupci
Pocet hodin programu 2

Termin konani Leden 2026
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6. Hodnoceni MPP za rok 2024 /2025

Hodnoceni MPP provadime kazdoro¢né ve dvou rovinach. Kvantitativni hodnoceni a kvalitativni

hodnoceni.

6.1. Kvalitativni hodnoceni

Efektivita jednotlivych preventivnich programi a akci Skoly je kvalitativné zhodnocena vSemi aktéry, ktefi

se danych programti ucastnili.

Na zéklad¢ pedagogickych diagnostik, dotaznikovych Setfeni a poctu rizikového chovani ve skolnim roce

2024/2025 konstatujeme, Ze bylo dosazeno kratkodobych cilti. Skola v nich bude pokradovat i v nasledujicim

Skolnim roce.

6.2. Kvantitativni hodnoceni

Pedagogové

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 4
Pocet celkové proskolenych pedagogt 70
Pocet hodin 160
Zakonni zastupci

Vzdélavaci akce pro rodice v oblasti prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové zucastnénych rodict 65
Pocet hodin 4
Zaci

Specifické preventivni aktivity, reagujici na

individualni situaci (problém) ve tiid¢

Pocet aktivit

Pocet zakt

Pocet hodin

piimé prace

Blok primarni prevence 39 800 39
Interaktivni seminaf 0 0 0
Beseda 2 100 3
Komponovany potrad 0 0 0
Pobytova akce 0 0 0
Situaéni intervence 0 0 0
Blokovy program pro zvladani Gzkosti 0 0 0
Skupinove kariéroveé poradenstvi 1 92 2
Jiné 2 120 8
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Piiloha ¢. 1 — Vnéjsi zdroje — Legislativa

Zakon. ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zékon), ve znéni pozd¢jSich predpist

Zakon. ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpist Zakon ¢. 65/2017 Sb.,

o ochrang zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisit Zakon ¢. 273/2008 Sb.,

o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpist

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pted Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a

jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakond, ve znéni pozdé&jsich predpist

Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, pfimé vychovné, ptimé specidlné
pedagogické a ptimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich

predpist

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich, ve znéni pozd¢jsich piedpist

Vyhlagka ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka nadanych, ve

znéni pozdéjsich predpist

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v ptisobnosti resortu Ministerstva

Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2019-2027

Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022—2027

Metodické pokyny a doporuceni:

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a

$kolskych zafizenich, C.j: MSMT - 21149/2016
Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, C.j: 14 423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a postihu

zaskolactvi, C.j: 10 194/2002-14

35



Metodicky pokyn MSMT 7014/2005-25

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentli ve skolach a

$kolskych zafizenich, C.j: 21291/2010-28 — po aktualizaci 2017
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Piiloha ¢. 2 — Vnéjsi zdroje — Metodicka pomoc
a) Seznam spratelenych organizaci

Krajsky metodik prevence: Ing. Pavla Hemerkova — tel. 257 280 314 (Stfedocesky kraj)
Okresni metodik prevence: Mgr. Katetina Dobrini¢ — tel. 736 208 043
Pedagogicko-psychologicka poradna Kraliv Dvir — tel. 311 513 000

OSPOD — Rudnéa u Prahy — Bc. Barbora Uhrova, Dis. — 221 982 248

OSPOD - MéU Cernogice, Podskalska 19, 128 25, Praha 2, tel. 221 982 215
Oddéleni socialni prevence M&U Cernosice, Podskalska 19, 128 25, tel. 221 982 284
Policie CR - 158

Policie CR — PIS PCR Praha-zéapad, Zborovska 13, 150 49, Praha 5, tel. 974 882 207
Méstska policie — 156

Zachranna sluzba — 155, 112

Zachranna sluzba — Hostivice — Tomas Stroncek (stroncek@rzshostivice.cz)
Hasi¢sky sbor — 150

Organizace MAGDALENA Praha — Mgr. Petra Martinkova — tel. 778 099 433 (Lécba zavislosti a jejich

prevence | Magdaléna, o.p.s. (magdalena-ops.cz))
Mgr. Vladimir Vacha — tel. 605 873 150 — pfednasky pro $koly a rodice

Prev-centrum, z.u — tel. 233 355 459 (Prev-Centrum — Pomahame s feSenim obtiznych Zivotnich situaci

(prevcentrum.cz)

b) Organizace zajiSt'ujici pomoc v krizovych situacich
Linka bezpeci déti a mladeze — tel. 116 111

Zelena linka — 800 155 555

DONA - linka pomoci obétem domaciho nasili — tel. 251 511 313
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Linka prvni psychické pomoci — 116 123 (Cesta z krize — NONSTOP)
Nonstop Linka davéry (CKI Psychiatrickd nemocnice Bohnice) — 284 016 666
Détské krizové centrum a linka davéry — tel. 241 480 511 (Praha 4)

Linka pro déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané — tel. 241 484 149

Pomoc obétem trestné ¢innosti — tel. 257 317 100

Linka zdravi — tel. 224 215 261 15

Centrum krizové intervence — tel. 284 016 666 (Praha — Bohnice)

Centrum pro rodinu — tel. 241 410 909

Centrum pomoci zavislym — tel. 261 260 476 (Praha 4) SANANIM — drogové informaéni centrum — tel. 284
822 872

DROP-IN - stredisko drogovych zavislosti — tel. 222 221 431

Drogova poradenska linka Sananim — tel. 283 872 186, www.drogovaporadna.cz
PREV-CENTRUM — tel. 233 355 459

Detoxikacni odd€leni pro 1écbu zavislosti, Apolinafské 4a, Praha 2, tel. 224 968 222
c) Pomoc pro pedagogy

Linka pro feditele $kol — tel. 771 139 410

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, krizova linka — tel. 841 220 220

Sdruzeni Linky bezpeéi (pro rodice, ucitele i vychovatele) — 606 021 021 (po — ¢t 9-21:00 hod, p4 9 — 17:00

hod.). Online psychologicka pomoc pedagogiim i rodi¢iim — www.zapojmevsechny.cz

Psychologicka pomoc pro pomahajici profese — tel. 733 644 268

d) Uzite¢né odkazy

Www.prevcentrum.cz

www.horkalinka.cz — Bezpecnost na internetu

www.safeinternet.cz — Bezpec¢nost na internetu
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http://www.prevcentrum.cz/

www.laxus.cz — telefonicka a internetova poradna v oblasti zavislosti
www.esafetylabel.cz — projekt Narodniho centra bezpe¢ngjsiho internetu pod zastitou MSMT, zvyseni
online bezpec¢nosti pro skoly

www.iprev.cz — Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani
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