Lyzaisky kurz 22. — 27. 2. 2026 4. rocnik

Vedouci kurzu a zdravotnik: L.VI¢kova

Instrukto ¥i: V. Mastny, J. Sach, A. Seydova

Misto:  skiaredl Lipno-Kramolirubytovani vHorském hoteliramolin
Sraz; 22.2.2026 v B hod. u budovy B a C v ulici V Aleji, odjezd 1

Telefon pro pripadné dotazy:311 670 464, 602 885 790 (Kasal)
Navrat: 27. 2. 2026 — mezi 16 — 17 hodinou
Stravovani: zaina veeti a korti obédem

Doporué¢eny seznam ¥ci:

LyZe sjezdové a holgadre zabalené a podepsané nejlépe ve vaku, vyzkouser
lyZzaiské boty, lyZzeska rilba, wtrovka, rukavice 2x-3x, Sala (Satek),
oteplovaky, lyzarské podkolenky¢epice na usi, lyzaké bryle, maly bagek

na svinu a piti, obuv do sinu.

Obleceni na turistické vychazky a do chaty:

spodni pradlo, termo pradlo, ponozky slabé i tegpbelkolenky, pyZzamo, tika,
svetr, teplakova souprava, nepromokavé boty, obavpmzuti do chaty,
pievieteni do chaty, plavky (moznost nawst aquaparku Lipno)

Hygienické potreby - mydlo, ri&nik, kart&ek na zuby, pasta, kapesniky,
mastny krém, jeleniua), nahradni dioptrické bryle, sluém bryle, léky
pravidelr® uzivané — napsat harmonogram podavani, Iéky pretolnosti
v dopravnich progedcich

Riizné: pii nastupu do autobusu ffedate zdravotnici pani itelce Vickové
pravidelrg uzivané léky — napsat harmonogram podavani, ztravartu
pojiSnce, potvrzeni o $zeni lyzi, Posudek o zdravotni t®obilosti,
mistogisezné prohladSeni zakonnych zastumlittte - ulozeno v podepsané
obalce nebo plastikové ta&te, Do autobuse dejteéteém lahev s pitim.
Nezapomate na pimérené kapesné, penal s psacimiigioami pro vyuku a
spole&enskeé hry.

Z&ci, ktei nechodi k pani doktorce Charvatové, musiPoigudek o zdravotni
zpusobilosti ditéte (platnost posudku je dva roky od data vydani, mate-I|
potvrzeni vydané napna tabor nebo sousddni Ize je vyuzit — potvrzeni vam
vratime

Nebrat s sebou:

mobilni telefon - jedna se o Skolni akci, mobilni telefony nejsougieny.
Aktualni informace najdete na webdigadré mazete volat 734 202 388
(VIEkova).

Zak:
OTAIT!



Nevybavujtedite zadnym elektronickym vybavenim - DVD, PSP,
notebook, podle naSeho nazoru neni nutny.

V pribéhu lyzairského kurzu mizetecerpat informace
0 jeho pribéhu na webovych strankach sSkolyvww.zsrudna.cz

Aktualni informace o lyzai'ském s¥edisku mizete staleterpat na
internetu: www.hotel-kramolin.cz http://www.lipnoservis.cz

V této chvili st redisko na svych strankach
uvadi90 cmsn  &hu.

Zavazadla zabalte tak, aby je vaSe dituneslo, protoze
déti jsou ubytovany i ve Il. patie a hotel nema vytah.
Lépe dw menSi zavazadla nez jedno obrovske.

V hotelu neni zadny nosi, déti rozhodné nepotirebuji vozit
s sebou vlastni polSt§ plySaka velikosti vzrostleho
medvéda, détské Sampadiské na posledni vé&er apod.
(to jsou priklady zbyteénych véci, které si cgti na kurz
v minulych letech pFivezly).

Uvedeny seznam &ci je orienta¢ni, dalSi Wci dejte vasemu diéti
dle uvazeni

Pokud vaSe di&€ onemocni nebo z jinych zavaznychitvoda se nebude moci
lyZarského kurzu z(astnit, informujte prosim neprodlené Feditele Skoly.
PFi omluvené newasti ditéte vam vratime celou zaplacenodastku.

Nedavejte prosim d¢tem zadne jine leky nez ty, které uvadite do
prohlaseni(vyjimku tvo ¥i Iéky proti nevolnosti na cestu).

Pokud ma di¢ n¢jakou vaznou alergii na jidlo - lepek,
mléko apod. prosim o gténi teto skuténosti
OBRATEM.



Mistoprisezné prohlaSeni zakonnych zastupditéte

Prohlasuiji, ze

- bylo odborr se&izeno vazani lyzi

- souhlasim s uvedenim osobnich udaého ditte pro poteby ubytovatele (jméno,
adresa, rodnéislo, datum narozeni) ve smyslu zakoha256/95Sh. o ochr&n
osobnich uddi.

- pfi vazném onemoemi nebo zdvazném kamkém gestupku ditte zajistime jeho
odvoz dond na naSe naklady.

- jsme nezatajili zadné udaje o zdravotnim stavu hwasgkete, které by mohly byt

zavazné vzhledem dnnostem na LVK (alergie, epilepsie, srazlivost e&rv

diabetes...a nedali ditti jiné Iéky nez, které nize uvadime

uvadime seznam lékkteré pravidel& uziva a zpsob jejich uzivani:

- beru na domi odpo¥dnost za Skody, které @gobi moje dit v dok® trvani LVK
na vybaveni rekréaiho zdizeni, popipact na vybaveni autobusu. \fipad
financnich naklad na opravu takto poSkozenéhoiizani se zavazuji tuto Skodu
uhradit.

Pro gipadny kontakt uvadime udaje platné po dobu LVK:

Otecnebo matka: ... —
Telefon do za#stnani Telefon po zésmani

ProhlaSuji, Ze osaijici Iéka nendidil ditéti ...

1=V DytEemM
zmenu rezimu, dit nejevi znamky akutniho onemdaar (prijem, teplota apod.) a okresni
hygienik ani oSetijici Iéka mu nenédil karanténni opaéni.

Neni mi téZ znamo, Ze bgteem poslednich 14 dmiislo dit do styku s osobami,
které onemocty pfenosnou nemoci.

Dit¢ je schopno ziastnit se lyz&gského vycvikoveho kurzu v ly#skéem aredlu
Kramolin na Lip® s ubytovanim v horském hotelu Kramolin 22. 2. 2608&7. 2. 2026.

Jsem si wdom(a) pravnich nasletik které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni
bylo nepravdive.

podpis zdkonnych zastupc

Toto prohlaseni nesmi byt starsi jednoho dneied odjezdem!

Dité je: NEPLAVEC PLAVEC , uplave ............ mefr



