HRAVA DETSKA JOGA
v ZS Rudna

Na hodinach jogy se budeme protahovat, hravé se ucit jogove
pozice, hrat jogove hry, ucit se spravné dychat a rozumét 1épe
svému télu. Joga uci déti rovnovaze, spravnému drZzeni téla,
koordinaci, posiluje soustiedéni a a pamét’, uci praci ve skuping v
nesoutézivém prostiedi a pfinasi celkové zklidnéni.

STREDA 14.00 — 14.45 1. a 2. t¥ida
CTVRTEK
14.00 — 14.45 mladsi d&ti
15.00 — 15.45 starsi d&ti

Krouzek vede Alice Fischerova, certifikovana lektorka jogy
2. stupné na FTVS.

Cena za pololeti/15 lekei je 2.550,- K¢

Informace a prihlasky alice.fischerova@seznam.cz, 734 442 777

Zahajujeme ve Ctvrtek 25.9.2025

Lektorka déti vyzvedne z druziny, po krouzku déti
piechazeji na dalsi krouzek nebo doml.



