Lyzarsky kurz 11. — 16. 2. 2024 4. ro¢nik

Vedouci kurzu a zdravotnik: A.Slepickova

Instruktofi: V. Mastny, J. Sach, A. Seydova

Misto:  skiareal Lipno-Kramolin; ubytovani v Horském hotelu Kramolin
Sraz: 11. 2. 2024 v 10%*° hod. u budovy B a C v ulici V Aleji, odjezd 11%

Telefon pro piipadné dotazy: 311 670 464, 602 885 790 (Kasal)
Navrat: 16. 2. 2024 — mezi 16 — 17 hodinou
Stravovani: zacina veceri a konc¢i obédem

Doporuceny seznam véci:

LyZe sjezdové a hole fadn¢ zabalené¢ a podepsané nejlépe ve vaku, vyzkouSené
lyZatské boty, lyZzaiskd pftilba, vétrovka, rukavice 2x-3x, Sala (Satek),
oteplovacky, lyzatské podkolenky, €epice na usi, lyZaiské bryle, maly batizek
na svacinu a piti, obuv do sn¢hu.

Obleceni na turistické vychazky a do chaty:

spodni pradlo, ponoZky slabé i teplé, podkolenky, pyZamo, tricka, koSile, svetr,
teplakova souprava, nepromokave boty, obuv na ptrezuti do chaty, ptevleceni do
chaty, plavky (moznost navstévy aquaparku Lipno)

Hygienické potieby - mydlo, ru¢nik, kartaCek na zuby, pasta, kapesniky,
mastny krém, jeleni ldj, ndhradni dioptrické bryle, slunecni bryle, Iéky
pravidelné¢ uzivané — napsat harmonogram podavani, léky proti nevolnosti
V dopravnich prosttedcich

Riizné: pri nastupu do autobusu piedate zdravotnici pani ucitelce Slepickové
pravidelné uzivané léky — napsat harmonogram podavani, zdravotni kartu
pojisténce, potvrzeni o sefizeni lyzi, Posudek o zdravotni zpusobilosti,
mistopfisezné prohldSeni zakonnych zastupct ditéte - uloZeno v podepsané
obalce nebo plastikové tasticce, Do autobuse dejte détem lahev s pitim.
Nezapomeiite na priméiené kapesné, penal s psacimi potiebami pro vyuku a
spoleCenské hry.

Zéci, kteti nechodi k pani doktorce Charvatove, musi mit Posudek o zdravotni
zpusobilosti ditéte (platnost posudku je dva roky od data vydadni, mate-li
potvrzeni vydané napr. na tabor nebo soustiedeni Ize je vyuZit — potvrzeni vam
vratime)

Nebrat s sebou:

mobilni telefon - vzhledem k véku déti nedavejte détem telefon, aktualni
informace najdete na webu, pfipadné mutzete volat 734 202 388 (Slepickova).




Nevybavujte dite¢ mobilnim telefonem (pripadné jinym elektronickym
vybavenim - DVD, PSP, notebook), podle naseho nazoru neni nutny.

V priibéhu lyzarského kurzu muZzete ¢erpat informace
o jeho pribéhu na webovych strankach Skoly www.zsrudna.cz.

Aktualni informace o lyZarském stiedisku miZete stale Cerpat na
internetu: www.hotel-kramolin.cz , http://www.lipnoservis.cz

V této chvili stredisko na svych uvadi
50 cm snéehu.

Zavazadla zabalte tak, aby je vaSe dité uneslo, protoze
déti jsou ubytovany i ve II. patie a hotel nema vytah.
Lépe dvé menSi zavazadla neZ jedno obrovské.

V hotelu neni zadny nosic, déti rozhodné nepotrebuji vozit
s sebou vlastni polstar, plySaka velikosti vzrostlého
medvéda, détské Sampanské na posledni veCer apod.
(to jsou priklady zbyte¢nych véci, které si déti na kurz
v minulych letech privezly).

Uvedeny seznam véci je orientacni, dalSi véci dejte vaSemu ditéti
dle uvazeni

Pokud vase dité onemocni nebo z jinych zavaznych diivoda se nebude moci
lyzarského kurzu zucastnit, informujte prosim neprodlené reditele Skoly.
Pri neucasti ditéte vam vratime celou zaplacenou ¢astku.

Nedavejte prosim détem Zadné jiné 1éky nez ty, které uvadite do
prohlaseni (vyjimku tvo¥i 1éky proti nevolnosti na cestu).


http://www.zsrudna.cz/
http://www.hotel-kramolin.cz/
http://www.lipnoservis.cz/

Mistoprisezné prohlaseni zakonnych zastupci ditéte

Prohlasuji, Ze

- bylo odborné sefizeno vazani lyzi

- souhlasim s uvedenim osobnich tdaji mého ditéte pro potieby ubytovatele (jméno,
adresa, rodné ¢islo, datum narozeni) ve smyslu zdkona ¢. 256/95Sb. o ochrané
osobnich udaj.

- pfi vazném onemocnéni nebo zdvazném kazenském piestupku ditéte zajistime jeho
0dvoz domti na nase naklady.

- jsme nezatajili zadné udaje o zdravotnim stavu naSeho ditéte, které by mohly byt
zdvazné vzhledem k Cinnostem na LVK (alergie, epilepsie, srazlivost krve,
diabetes...) a nedali ditéti jiné 1éky neZz, které niZe uvadime

- uvadime seznam lék, které pravidelné uziva a zptisob jejich uzivani:

beru na védomi odpovédnost za Skody, které zptisobi moje dit€¢ v dobé trvani LVK
na vybaveni rekreaCniho =zafizeni, popiipadé na vybaveni autobusu. V piipadé
finan¢nich nakladi na opravu takto poSkozeného zafizeni se zavazuji tuto Skodu
uhradit.

Pro ptipadny kontakt uvadime udaje platné po dobu LVK:

Otec nebo Matka: ....oooiiii s
Telefon do zameéstndani Telefon po zaméstnani

Prohlasuji, Ze oSetfujici 1€kat nenatidil ditéti ...

1F: ) DYIEM .o
zménu rezimu, dit€ nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota apod.) a okresni
hygienik ani oSettujici 1€kat mu nenafidil karanténni opatteni.

Neni mi téz znamo, Ze by béhem poslednich 14 dnti pfislo dité do styku s osobami,
které onemocnély pienosnou nemoci.

Dité je schopno zucastnit se lyzafského vycvikového kurzu v lyzatském aredlu
Kramolin na Lipné s ubytovanim v horském hotelu Kramolin 11. 2. 2024 do 16. 2. 2024.

Jsem si védom(a) pravnich nésledki, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni
bylo nepravdivé.

podpis zakonnych zastupcu

Toto prohlaseni nesmi byt starsi jednoho dne pred odjezdem!

Dité¢ je:  NEPLAVEC PLAVEC, uplave ............ metrQ



