Nashi

Rostlina Nashi t .‘,:;:.__
Latinsky  Pyrus pyrifolia (japonska), Pyrus ussuriensis (€inska) \ B

Dalsi nazvy Nasi, Japonska hruska, Jablkohruska, Asijska hruska,
Cinska hruska, orientalni hrugné

Chut Chutna jako sladka hruska

Konzumace Jako jablko, slupka je jedl|3, ale je dobré ji dikladné
omyt

Plod

Plody nashi jsou Zluté a pevné, podobaiji se jablku. Maji nej¢astéji kulovité ovalny tvar,
nékdy mirné zplostély, s dlouhou stopkou. | kdyzZ plody nékterych odriid mohou
dosdahnout hmotnost aZ jeden kilogram, priimérné vazi 150 az 200 gram(. Slupka je
vétSinou bronzové zlatavé barvy, byva sucha a silnd. Duznina je bild, kfupava, ale
zaroven Stavnata, sladka a malo kysela. Ve stfedu plodu je nékolik ¢ernych seminek.
Nashi ma diureticky efekt, podporuje traveni, zmirfiuje kasel, oddaluje Zizen a
eliminuje ucinky alkoholu.

Jak nakupovat a skladovat nashi

Hrusky Nashi se obvykle prodavaji jednotlivé zabalené, protoze jsou velmi citlivé na
omackani a tlak. Pfi poskozeni, nebo nakrajeni rychle hnédne.

Pti vysoké vlihkosti a teploté 0 az 1 °C se mlzZe uchovdvat tfi az Sest mésicu. Na rozdil
od hrusek pfi dozravani nezméknou.

Vyuziti nashi
PozZivaji se jako neoloupané cerstvé ovoce, po oloupdani viak jsou sladsi. Platky nashi
se hodi do ovocnych salatl, kompotl, moucnikd a sladkych pokrm(. Dusena se hodi
ke zvéfiné. lhned po nakrajeni je tfeba je zakapat citronovou $tavou, —
aby nezéernaly. Pfipravuje se z nich také marmelada.

Popis rostliny
Strom je podobny jablonim a hruskam.

Vyskyt
Japonsko, Cina. Japonsky typ se rozsitil na Novy Zéland, do Australie, Chile a USA

Puvod
Japonsko, Cina.
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