Co je to vlastné kaki?

Kaki (nebo také tomel) je exotické ovoce, které roste na rliznych stromech rodu
Diospyros. NejrozsSifenéjsi z nich je Diospyros kaki neboli tomel japonsky. Kaki,
které nékdy byva nazyvano jako , boZské ovoce”, pochazi z Ciny a jiz dlouho se
péstuje v Japonsku, kde je dokonce narodnim ovocem.

Kdyz je tomel zraly, jeho barva se pohybuje od svétle Zluté po tmaveé cerveno-
oranzovou. Lisi se také velikosti a tvarem. MUZete najit tomel o priiméru 2 cm
nebo velké az 9 cm v priiméru. Nékteré jsou zaoblené, zatimco jiné maji tvar srdce
nebo dyné.

Jak tomel chutna?
Kaki chutna jako Zadné jiné ovoce. Dobry tomel bude chutnat sladce a

jemné. Mnoho lidi popsalo jeho chut jako ,medovou”. Textura kaki je hedvabna a
kluzka a slupku ma o néco tuzsi nez jablko.

Kousnuti do nezralého kaki je vétSinou povazovano za nepfrijemny zazitek, protoze
jeho chut bude horka a vysoké mnozstvi tfislovin zplsobi, Ze se vam srazi Usta a
vyschnou.

Proto nezraly tomel nechte asi tyden dozrat, nez se do néj zakousnete. Pokud ho
chcete konzumovat drive, dejte ho nékam do tepla nebo do sacku s nécim zralym,
abyste proces urychlili. Zraly tomel poznate tak, ze bude mékky na dotek.

Zdravotni benefity konzumace kaki

Kaki ma spoustu zdravotnich benefitl jako napfiklad:

Je nabité Zivinami

Ackoli je tomel malé velikosti, obsahuje pUsobivé mnozstvi Zivin, véetné vitamind
A, C a B, drasliku a manganu. Ma také nizky obsah kalorii a naopak hodné vlakniny,
coz z néj déld potravinu vhodnou pro hubnuti. Kromé vitamin a minerdlQ
obsahuje tomel Sirokou $kalu rostlinnych sloucenin, véetné tfislovin, flavonoidd a
karotenoidu, které mohou pozitivné ovlivnit nase zdravi.

Obsahuje silné antioxidanty




Tomel je vynikajicim zdrojem silnych antioxidant(, jako jsou karotenoidy a
flavonoidy. Strava bohata na tyto slouceniny byla spojovana se snizenym rizikem
nékterych onemocnéni, véetné srdecnich chorob a cukrovky.

ZlepSuje zdravi srdce

Tomel obsahuje flavonoidni antioxidanty a tfisloviny, které prospivaji zdravi srdce
tim, Ze snizuji krevni tlak, zanéty i hladinu cholesterolu.

Pomaha bojovat proti zanétu

Tomel je bohaty na silny antioxidant vitamin C, ktery pomaha sniZovat zanéty,
¢astou pri¢inu mnoha nemoci (srde¢ni onemocneéni, artritida, cukrovka, rakovina a
obezita).

Je bohaté na vlakninu

Potraviny bohaté na vlakninu, jako je kaki, mohou pomoci snizit hladinu
cholesterolu, snizit hladinu cukru v krvi a udrzet nas travici systém zdravy.
Podporuje zdravi oci

Tomel obsahuje spoustu vitaminu A a antioxidant(, které jsou zasadni pro zdravi
oCi. Ddle ma také vysoky obsah luteinu a zeaxantinu — Zivin, které podporuji zdravy
zrak.

Kde tomel koupit a jak ho skladovat?

Sezdna kaki je od fijna do Unora a sezenete ho v kazdém vétSim obchodé

s potravinami. Vybirejte si pevné kusy, které maiji lesklou, hladkou slupku bez
jakychkoli skvrn. Kaki by nemélo byt nijak otlacené ani natrzené a jeho barva by
méla byt oranzova s jasné barvenymi listy nahore. Pokud bude tomel nezraly,
bude mit svétlejsi odstin oranzové.

Nezralé ovoce by mélo byt skladovano pfi pokojové teploté. Pokud chcete, aby
dozralo o néco rychleji, mizete kaki vloZit do papirového sacku s bananem nebo
jablkem a ulozZit je na pult. Bandny i jablka produkuji ethylenovy plyn, ktery maze
urychlit proces zrani.

Pokud si koupite tomel, ktery je jiz zraly nebo témér zraly, ulozte ho do zasuvky na
ovoce Vv lednici, abyste zabranili pfezrani. Vzdy ho dejte do plastového sacku nebo
vzduchotésné nadoby. Také ho nikdy nenechavejte uskladnéné s jinym ovocem,
jako jsou jablka nebo banany, jinak se vam predcasné zkazi. Nedoporucuje se ho
myt, protoze omytim tomelu urychlite jeho zrani. V lednici vam vydrzi maximalné
tyden.



