Zakladni $kola Rudna

Skolni preventivni program
pro Skolni rok 2023 — 2024

Zakladni skola Rudna je plné organizovana méstska skola s jedenadvaceti tfidami prvniho a
osmnacti tfidami druhého stupné. Celkovy pocet zakt je 897. Pedagogicky sbor je tvoten 39
tiidnimi uciteli, 21 dalSimi uciteli, Skolni psycholozkou, specialni pedagozkou a deviti
vychovatelkami Skolni druziny. Ve Skole pracuji tfi asistenti pedagoga.

Mezi zéky Skoly neni vyrazny podil déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

Uroveii vyskytu rizikového chovani ziistava v poslednich letech ve $kole na nizké Grovni.
Rizikové chovani se projevuje v jednotkach piipadu (zaskolactvi, zanedbavani skolnich
povinnosti, pfestupky proti Skolnimu tadu, Spatné vztahy mezi zaky, verbalni toky na
zaméstnance $koly, kouteni), dalsi jeho formy se neprojevuji vitbec. Skolni preventivni

jsou $patné vztahy mezi zaky a slovni Gtoky mezi nimi. Proto se i nadale budeme snazit
zlepsit klima v jednotlivych tfidach i Skole jako celku.

Prevence rizikového chovani vychazi z Metodického doporucéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢€.j.: 21291/2010-28 a sleduje Narodni strategii primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027.

Problematika prevence rizikového chovani je obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu.
Skolni metodi¢ka prevence spolupracuje s vedenim $koly, vychovnou poradkyni, tiidnimi
uciteli 1 ostatnimi uciteli, Skolni psycholozkou, specialni pedagozkou a dal§imi zaméstnanci
Skoly.

Na prevenci socialné patologickych jevi se podileji vSichni pedagogicti pracovnici, zejména
tiidni ucitelé, kteti se vénuji pedagogické diagnostice vztaht ve tfidé, motivuji k vytvofeni
vnitinich pravidel tfidy, dbaji na jejich dodrzovani, zprostfedkovavaji komunikaci s ostatnimi
¢leny pedagogického sboru a zajist'uji spolupraci Skoly s rodi¢i zakl. Soucasti prace tiidnich
ucitell jsou pravidelné tfidnické hodiny.

Vsichni vyucujici vyuzivaji materialti dostupnych ve skole a také sleduji odborny periodicky
tisk, internetové portaly a odborné publikace a zatazuji do svého vychovného ptsobeni

Vv ruznych pfedmétech nové poznatky a vyuzivaji progresivni metodické postupy. K dispozici
jsou audiovizualni programy s odpovidajici tematikou ulozené v kabineté vychovy k
obCanstvi a digitalni u¢ebni a metodické materialy ulozené ve zvlastni sloZce na Skolni
pocitadové siti. Skolni metodi¢ka prevence shromazd'uje a pedagogickym pracovnikiim
doporuéuje dostupné relevantni materialy. Skolni preventivni program je zvefejnén umisténim
ve sborovng, V elektronické podobé na vetejné piistupném Skolnim serveru, na skolnich
webovych strankach a v recepci Skoly.

Skolni metodi¢ka prevence absolvovala vzdélavaci kurz primarni prevence.

Skolni poradenské pracovité, $kolni psycholozka, specialni pedagozka

Skolni psycholozka poskytuje individualni konzultace z4ktim, zakonnym zastupctiim i
pedagogtim. Provadi depistaze, sociometricka Setfeni podle individualnich potieb
pedagogickych pracovniki, pfipadné zakazky zakonnych zastupcii po dohod¢ s vedenim
Skoly. Podili se na preventivnich programech v ramci individudlni zakazky pedagogickych
pracovniki, zejména tfidnich ucitela. V letoSnim roce se bude jeji prace s kolektivem tiidy
pohybovat mezi minimem, tzn. jednou hodinou v roce, az po dvé hodiny mésicné v piipade



potieby. Poskytuje indikovanou prevenci. Po dohod¢ se vénuje mediaci ve vztazich zak —

2%

specialni pedagozky je pedagogicka intervence a reedukace.

Nespecificka primarni prevence

Na tvorb¢ klimatu skoly se podili détsky parlament, jehoZ prostfednictvim déti ovliviiuji
Skolni praci i dalii aktivity $koly. Cinnost détského parlamentu je také vyznamnym faktorem
etické vychovy, protoze se zde déti u¢i chapat principy solidarity a rovnéz se solidaritu uci 1
proménovat v ¢iny.

Z4ci mohou navitévovat tyto zajmové $kolni a mimoskolni krouzky: krouzek keramiky,
sebeobrany, roboticky krouzek Roboru, krouzek programovani, judo, sachy, krouzek ,,Vesela
veéda®, ,,Chemické hratky*, ptiprava k pfijimacim zkouskam v ¢eském jazyce a matematice a
dalsi.

Ve $kole pracuje pévecky sbor Taktus. Zaci maji piistup na $kolni histé.

Vyuka vytvarné vychovy je obohacovana lekcemi keramiky.



Specificka primarni prevence jako soucast vyuky

roc¢nik predmét

ucivo

obsah aktivity primarni prevence
(cca vénovany Cas)

1. Prvouka

Matematika

Literarni
vychova

Skolak, bydliste

Moje rodina

Prace a volny ¢as

Dopravni vychova

Clovék

Pribézné béhem s. roku

feseni spord nendsilnym zplsobem (1)

vhodné chovani ke spoluzak(im,
predchazeni Urazim, oznaceni mist, kde
by mohlo dojit k urazu (1)

posilovani rodinnych vazeb (oslavy,
svatky...) (1)

vyznam sportu a zadjmovych krouzk( —
vhodné traveni volného casu (1)

bezpecénost v silniénim provozu, znalost
dopravnich pravidel (3)

nemoc, Uraz, nebezpeci ndvykovych
latek, spravna Zivotosprava (2)

existence lidi, ktefi mohou ublizit

navozeni dlvérného prostredi pro
svéreni se s problémy

rozvoj tolerance k odlisSnym kulturam
(jind barva pleti, jiné zvyky,...)

posilovani zdravého sebevédomi,
vzajemné Ucty a sebelcty

Ucast na skolnich charitativnich
projektech a akcich

podpora komunikace, diskuse
zvladnuti stresu

zéklady finan¢ni gramotnosti (Ulohy ze
Zivota, nakupujeme..) - priibézné

povahové vlastnosti literarnich hrdind
(spravné a Spatné chovani, spravné a
Spatné feseni Zivotnich situaci) — bajky,
pohadky, pfislovi — (6)




Vytvarn3,
hudebni,
télesnd
vychova

Cesky jazyk a
literarni
vychova

Prvouka

Telefonicky rozhovor

Cteni

Dramatickd vychova

Vyznam slov

Domov

Rodina

Skola

Nase obec

Prace a volny cas

Latky a jejich vlastnosti

Rostliny , Zivocichové

Lidské télo

spoluprace ve skupinach, rozvoj pomoci
a vzajemné tolerance — béhem §. roku

vytvarné prace k tématiim prevence
rizikového chovani (4)

nahlaseni a popis krizové situace (pozar,
nehoda, prepadeni (2)

texty a knihy zamérené na prevenci
rizikového chovani, modelové ptiklady
krizovych situaci — Sikana, nebezpecné
osoby atd. (6)

bezpecna cesta do Skoly; nebezpedi pfi
navazovani kontaktu s neznamymi lidmi

(1)

vztahy v roding, tyrani, dllezita
telefonni Cisla (linka davéry, linka
bezpeci apod.) (2)

vztahy mezi spoluzaky, nebezpeci
Sikany, pravidla slusného chovani,
nebezpecnd mista v okoli $koly a
bydlisté, chovani v krizovych situacich
(nehoda, pozar) (3)

smysluplné vyuziti volného casu (1)

upozornéni na nebezpedi pfi manipulaci
s neznamymi latkami a s pyrotechnikou

(1)

rizika nékterych rostlin (jedovaté
rostliny, houby, marihuana) (1)

nebezpeci ndkazy nékterymi chorobami
Zivocich( (vzteklina) (1)

ochrana zdravi, nebezpecni ndvykovych
latek pro c¢lovéka (alkohol, drogy,




Télesna
vychova

Cesky jazyk a
literarni
vychova

Prvouka

V priibéhu celého roku

V priibéhu celého roku

Rodina, skola

Télesna vychova

Lidska ¢innost a tvorivost

Lidské télo

koureni), zdrava vyZiva, nebezpeci
obezity, zdravy zplsob Zivota, aktivni
pohyb, rezim spanku, zaklady prvni
pomoci (3)

sport jako vhodné vyuziti volného ¢asu

dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni, budovani respektu
k mluvcéimu, komunikace v rGznych
situacich, zdvofilé vystupovani

tolerance ptirozené odlisnosti
spoluzakd i jinych lidi (1)

znalost zakladnich hygienickych a
zdravotné preventivnich navyk (2)

spolupréce v kolektivu, vzadjemna
pomoc, podpora komunikace, diskuse
(pribéing)

vyuziti volného casu (1)
zvladani stresu (1)

pravidla bezpecného chovani v silniénim
provozu, pfi hie a trdveni volného casu

(3)

nebezpedi kontaktu s nezndmou
osobou (1)

volnocasové aktivity, vyznam sportu (2)
dllezitost spravné Zivotospravy (2)
ziskani pomoci pro sebe i jiné (1)

zakladni seznameni s problematikou
navykovych latek (2)

zakladni seznameni s chorobami
prenosnymi krvi - AIDS(1)




Cesky jazyk

Télesna
vychova

Pfirodovéda

Vytvarna
vychova

Vlastivéda

Matematika

Informatika

Vyznam slov

Cteni

Houby

Prvni pomoc

Obecné

Obyvatelé CR

v prabéhu s. roku

Kybersikana

Zabezpeceni socidlnich siti

rozhovory o povaze a chovani lidi (4)

priklad pohadkovych hrdinl diskuse o
spravném a nespravném reseni
Zivotnich situaci (4)

vyuziti volného ¢asu, rozhovory o
bezpecnosti pfi ¢Cinnostech v dobé
volného Casu, prevence sikany (4)

sportovani, zdravy zpUsob Zivota (2)

vliv Skodlivého jidla a nezdravého
zpUsobu Zivota na zdravi (2)

hygienické navyky pro prevenci
infekénich chorob (1)

vyskyt danych latek v nékterych
rostlinach a houbach (1)

nacvik chovani v krizovych situacich

skupinové prace (rozvijeni tolerance a
schopnosti spoluprace) — v pribéhu s.
roku

narodnostni mensiny — zaruceni
stejnych prav vsem obcanim (1)

financni gramotnost — v priibéhu s. roku

prevence kybersikany, nastrahy
internetu a socidlnich siti vSeobecné (2)

jak se ochranit, nebezpeci zvefejriovani
urcitych informaci o své osobé (s
dlirazem na Facebook) (1)




Cesky jazyk

Anglicky jazyk

Pfirodovéda

Vytvarna
vychova

Vlastivéda

Matematika

Télesna
vychova

Informatika

Vyznam slov

Literarni vychova

-dobrodruzna literatura

Pribéhy s détskym hrdinou

People

Free time

Rostliny hospodarské a
plané

obecné — skupinové prace

Obyvatelé CR

Obecné

Kybersikana

rozhovory o povaze a chovani lidi na
zakladé pfislovi a vysvétlovani vyznamu
slov (2)

na prikladech kniznich hrdintd
dobrodruzné literatury diskuze o
spravném a Spatném feseni zZivotnich
situaci (2)

vyuziti volného ¢asu, rozhovory o
bezpecnosti pfi ¢Cinnostech v dobé
volného ¢asu, prevence Sikany,
v\tvoreni a posileni zdravych socialnich
vztahU ve tridé (2)

Rozvijeni tolerance k pfislusnikiim
raznych narodnosti, rozvijeni
komunikace a pomoci, socialnich
dovednosti, rozvijeni dobrych
mezilidskych vztah(, délba prace (4)

Vyuziti volného ¢asu k vhodnym
aktivitam (2)

vyskyt danych latek v nékterych
rostlinach a houbach (1)

rozvijeni tolerance a schopnosti
spoluprace — v prlibéhu s. r.

narodnostni mensiny, zaruceni stejnych
prav véem obcanim (1)

financni gramotnost — v priibéhu s. r.

sport jako faktor zdravého Zivotniho
stylu—v pribéhus. r.

prevence kybersikany, nebezpeci
internetu a socidlnich siti vSeobecné (1),
ochrana soukromi, ochrana osobnich




Cesky jazyk a
literatura

Prirodopis

Déjepis

Anglicky jazyk

Vychova
k obcanstvi

Zabezpeceni socialnich siti

Literarni vychova — Povést
o golemovi

Mimocitankova cetba

Houby

Starsi doba kamennad

Staroveék
My life
Enteraiment

RGzné tem. celky

Zivot ve $kole

Projekt Ttidni desatero

Projekt Jak vyuzivam volny
¢as

Nase obec

Gdajti (1)

souziti lidi rGznych narodnosti a
nabozenského vyznani (1)

na prikladech kniznich hrdind
dobrodruzné literatury diskuze o
spravném a Spatném feseni zivotnich
situaci — v prabéhu s. roku

vyuziti volného casu, rozhovory o
bezpecnosti pfi ¢Cinnostech v dobé
volného Casu, prevence sikany (3)

vyskyt danych latek v nékterych
rostlinach a houbach (1)

rozvijeni tolerance a schopnosti
spoluprace (1)

vytvareni vlastnich postojl k sobé i k
okoli (1)

rozvijeni komunikace a pomaoci,
socialnich dovednosti, péstovani
dobrych mezilidskych vztaht, délba
prace (2)

prevence extremizmu a vlivu ndb. sekt

(4)

spravné navyky ve Skole i v rodiné (2)
moznosti vyuZziti volného ¢asu (2)
pravidla chovani ve skole, Skolni fad
vandalismus (1), volny cas (1)

chovdni v krizovych situacich, Sikana a




Matematika

Informatika

Cesky jazyk a
literarni
vychova

Zemeépis

Vychova k
obcanstvi

Uvod do lidskych prav

Projekt Détska prava

Rodinny rozpocet

Prace s internetem —
ochrana osobnich udajq,
komunikace pres internet

Sloh — vypravovani

Literarni vychova

Afrika, Australie, Amerika,
Asie, Evropa

Péce o zdravi

Zdravy Zivot

kybersikana (1)

ochrana Zivotniho prostredi, ekostopa

(1)

z. . p. a pov., predsudky, diskriminace,
rasismus, xenofobie, konflikty mezi
lidmi (1)

porusovani détskych prav (1)

prevence zadluzovani (2)

prevence kybersikany, ndstrahy
internetu a socidlnich siti vSeobecné

rozhovor na téma kybersikana,
informace, které se nedoporucuje psat
do emailu, na Facebook, ... (2)

pfibéh na téma MdQj volny ¢as (2)

Diskuze na téma Sikana ve svété déti,
Vliv médii — kouteni, alkohol (1)

Cetba a prezentace text(l s tematikou
nasili, pratelstvi, zavislosti, Zivotni styl,
lidska spolecnost, reklama aj. (v
prabéhu celého §. roku)

Sezndmeni s oblastmi zndmymi
péstovanim rostlin k vyrobé drog a
distribuci drog z téchto oblasti (napf.
oblast ,zlatého trojuhelniku“ v Asii),
zdiraznéni riznosti obyvatelstva
(zejména v Americe) — nutnost
tolerance, nebezpeci rasismu, xenofobie,
diskriminace, nutnost dodrzovani prav a
svobod (celkem cca 4)

nutnost tolerance, nebezpedi rasismu,
xenofobie, diskriminace, nutnost
dodrZovani prav a svobod

zdravi, zdravy Zivotni styl, spanek jako
podminka zddravi (6)

hygiena a epidemiologie, péce o




Déjepis

Matematika

PFirodopis

Anglicky jazyk

Pracovni
¢innosti —
péstitelstvi

Rizikové chovani, navykové
latky

Osobni bezpeci

Globalni problémy lidstva

Projekt Globalni problémy
lidstva

Obdobi dospivani

Stfedovékd spolecnost

Velka listina svobod”

Rodinny rozpocet

Botanika

obsaZzeno v rliznych tem.
celcich

Rostliny

Komunikace

nemocné a handicapované (1)
smysluplna napln volného ¢asu (1)

navykové latky (nikotin, alkohol, drogy,
jiné skodliviny), zdravotni a socialni
rizika zneuzivani ndvykovych latek,
vznik a vyvoj zavislosti, patologické
hradstvi, prace s pocitacem,
kybersikana, odmitani ndvykovych
latek, Sikana, kybersikana, netolismus,
kybergrooming, sexting ad. (4)

lidska spolecnost a nasili (2)

prevence rasismu, xenofobie,
netolerance (2)

vychova k zdrzenlivosti v dospivani a
odp. sex. chovani (2)

vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili (2)

majetkovd a mocenska nerovnost lidi,
rozdilné zakony pro jednotlivé vrstvy
spolecnosti (srovnani s dnesni situaci)

(1)

pravo na legitimni a distojné zachazeni,
pravo na radny soud (srovnani s dnesni
situaci) (1)

prevence zadluzZovani (3)

rostlinné drogy (2)

vztahy mezi détmi na zakladni skole (v
prabéhu s. roku)

rostliny jako drogy a jejich zneuzivani,
toxikomanie (1)




Informatika

Cesky jazyk a
literarni
vychova

Chemie

Pfirodopis

Zemépis

Matematika

Vychova k
obcanstvi

prostfednictvim emailové
schranky

Uvaha

Literdrni texty

Mimoradné udalosti

Dychaci a trdvici soustava

Reprodukéni soustava

Obyvatelstvo svéta

Zemédélstvi svéta

Uvérova matematika, Grok

Clovék v socialnich vztazich

Zdravy zpUsob Zivota

Projekt Jak travim sv(j
volny cas

Lidska prava, globalni svét

pravidla bezpecéné prace s emailovou
schrankou a soukromymi daty (2)

nabidka vhodnych témat pro
samostatné pisemné projevy (2)

prekonavani problém( a znevyhodnéni
(v prGbéhu s. roku)

chovani za mimoradnych udalosti (1)

vystrazné symboly pro nebezpecné
latky (1)

kouteni, alkohol, hygiena dusevni
¢innosti , daleZitost spanku pro
zdravi(2)

bezpecny sex (1)

zdlraznéni rGznosti ras, naroda.
Nebezpeci rasismu, nacionalismu,
Sovinismu. Vyzdvihnuti vlastenectvi (3)

Rostlinnd vyroba ve svété. Nebezpeci
péstovani rostlin k vyrobé drog (1 —
leden)

prevence vzniku dluhové spiraly (2)

mezilidské vztahy — agresivita X
asertivita, poskytnuti pomoci druhym
lidem (4)

prevence zneuzivani navykovych latek

(2)

vhodné uziti volného ¢asu, zdravy Z. styl




Anglicky jazyk

Déjepis

Informatika

Cesky jazyk a
literarni
vychova

Anglicky jazyk

Matematika

Health and safety

Reationships

Vznik USA

Velka francouzska revoluce

Obcanska valka v USA

Komunikace
prostfednictvim emailové
schranky

Socialni sité
Uvaha

Diskuse

Publicistické zanry

Bullying

Warnings and advice

Uvérova matematika, Grok

(2)
odlisnosti lidi, rasismus (1)

porusovani lidskych prav — netolerance
mezi lidmi, nedostatek informovanosti
o jinych kulturach (1)

globalni problémy soucasnosti,
propojeni v kulture, polit. a ekon. sméru

(2)

zasady, které by mély vést ke zdravému
zpUsobu Zivota (1)

ukazka vztahl mezi zvifaty (prevedeni
na ¢lovéka) (1)

obcanska spolecnost (rovnost lidi),
zakladni lidska prava — Deklarace
nezavislosti (1)

obcanskd spolecnost (rovnost lidi),
zakladni lidska prava - Deklarace prav
¢lovéka a obcana (1)

zakladni lidska prava, zruseni otroctvi
(srovnani s dnesni situaci) (1)

pravidla bezpecné prace s emailovou
schrankou a soukromymi daty (2)

pravidla chovani na s. sitich (2)

vybér vhodnych témat pro samostatné
pisemné projevy (3)

témata k prevenci Sikany a kybersikany

(2)

rozvijeni kritického mysleni, zvySovani
odolnosti viac¢i manipulaci (4)

prevence Sikany (3)

prevence zavislosti, vychova




Zemépis

Déjepis

Chemie

Vychova
k ob¢anstvi

Télesna
vychova

Obyvatelstvo CR

Povalec¢na krize a totalitni
rezimy

Druha svétova valka,
holocaust, genocida

Mimoradné udalosti

Uhlovodiky a derivaty
uhlovodikl

Obcan a pravo

Globalni svét

obecné

k zdravému zZ. stylu (3)

prevence vzniku Uvérové spirdly (3)

rasy, narody, rasismus, nacionalismus,
Sovinismus, vlastenectvi (1)

riziko extremismu (1)

osud narodnostnich mensin
v Ceskoslovensku (1)

chovéni za mimoradnych udalosti (1)

nebezpecné vlastnosti toluenu,
alkoholu, ... (1)

respekt k dodrzovani zakon(, odmitnuti
projevi nesvobody a nasili ve
spolecnosti, dodrzovani lidskych prav
(2),prevence nabozenského
fundamentalismu, nebezpeci mez.
terorismu (2)

rozvoj schopnosti poznani,
sebepoznani, sebepojeti,
sebeorganizace, seberegulace,
psychohygiena

vychova k ucté k zakonim a dodrZovani
pravidel, spoluprace, vztah ke
zdravotné postizenym, regulace
chovéani mezi jednotlivci, skupinami a ve
skupiné

jedinecnost kazdého ¢lovéka,
respektovani zvlastnosti druhych lidi,
tolerantni vztahy a rozvoj
spoluprdceskodlivy vliv koureni, piti
alkoholu a pozivani drog na zdravi a
pohybovou vykonnost




DalSi aktivity specifické primarni prevence

1. - 9. ro¢nik

Jsme spoluzéci! — interaktivni program Skolni psycholozky — prevence patologickych vztahti
v tiidnich kolektivech, zlepSovani spolecenského klimatu tiidy

4.a5. roénik

Bezpecny internet — vhodné a nevhodné uzivani internetu a informacnich technologii obecné,

nebezpeci, ktera v sob¢ nesou socidlni sit¢ - Mgr. Vladimir Vacha, socialni pedagog,
ABATOP

6. ro¢nik

Moderni je nekoufit - zdkladni definice zavislosti, vznik z4vislosti, obsah tabdkového kouie a
Skodlivé latky, pasivni koufeni, jak nezacit, moédni ekvivalenty koufeni a jejich rizika - Mgr.
Vladimir Vacha, socialni pedagog, ABATOP

7. roénik

Nebezpeci v kyberprostoru - nebezpeci kybersikany, groomingu, socidlnich siti, popis
jednotlivych rizik, konkrétni kazuistiky, jak nebezpeci predchazet, resp. ¢elit - Mgr. Vladimir
Vicha, socialni pedagog, ABATOP

&. roénik

Zivot a zavislosti - obecné principy zavislosti, legalni a nelegalni drogy, netolismus,
piedchdzeni zavislostem - Mgr. Vladimir Vacha, socialni pedagog, ABATOP

9. ro¢nik

Reprodukéni zdravi a antikoncepce - budovani vztahu mezi partnery, zakladni informace o
reprodukénim zdravi, metodach antikoncepce a jejich spolehlivosti, planovani rodi¢ovstvi,
prevence syndromu rizikového chovani v dospivani - Mgr. Vladimir Vécha, sociadlni pedagog,
ABATOP

Selektivni prevence

8. roénik

V jedné z osmych tfid uskute¢nime ve spolupraci s 0. p. S. Proxima Sociale rozsifené
mapovani (Sestthodinové pifimé pisobeni ve tfidé a dvé hodiny konzultaci s tfidni ucitelkou) a



V jedné osmé tiidé komplexni program (jedenéct hodin pfimé prace s tiidou s predchazejici a
naslednou konzultaci s tfidni ucitelkou — 3 — 5 hodin). Cilem je zlepsit vztahy mezi zaky
Vv téchto tiidach.

Spoluprace s rodici Zaku a se zainteresovanymi institucemi

Pro zajemce z fad rodic¢t i zakt uspofadame besedu s mgr. Vladimirem Vachou na téma ,,Jak
prezit dospivani®.

Ttidni ucitelé a vychovna poradkyné budou na tidnich schiizkach a v piipad¢ potieby pfii
individualnich jednanich informovat rodice o konkrétnich aktualnich poznatcich tykajicich se
prevence socialné patologickych jevii a v sou€innosti s nimi Cinit prislu$né kroky. Rodi¢tim
predame kontakty na nasledujici organizace, u nichz by mohli vyhledat dalsi informace nebo
pomoc:
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zvysenl on-line bezpecnostl pro zaky, pedagogy a Skoly

Rodi¢ovska linka 840 111 234, 606 021 021, pomoc@rodicovskalinka.cz, rodicovskalinka.cz
Linka bezpec¢i 116 111, www.linkabezpeci.cz

Centrum pomoci zavislym, Rodvinovska 3, Praha 4, tel. 261 262 828
Detoxikacni odd€leni pro 1écbu zavislosti, Apolinaiska 4a, Praha 2, tel.
224 968 222

Drogova poradenska linka Sananim 283 872 186, www.drogovaporadna.cz
www. dropin.cz

nonstop linka pomoci Drop in 222 221 431

Centrum pro rodinu - 241410909, www.afterin-adiktologie.cz
WWW.extc.cz 0. s. Podané ruce

http://onlinehelpline.cz/ - bezpe¢nost na internetu

www.horkalinka.cz — bezpe¢nost na internetu

www.saferinternet.cz — bezpeénost na internetu

WWW.prevcentrum.cz

www.laxus.cz — telefonicka a internetova poradna — prevence zavilsosti

Rodi¢lim bude neprodlené oznameno a projednano s nimi preventistou nebo vychovnym
poradcem, pokud se v drzeni zaka najdou drogy, alkohol a cigarety nebo bude mit $kola
podezieni, Zze doslo k jejich konzumaci

V odtvodnénych piipadech, mimo jiné zejména tehdy, bude-li mit $kola podezieni, ze doslo
k poskytnuti drogy mezi Zaky navzajem, sdéli toto podezieni vedeni $koly neprodlené Policii
Ceské republiky — PIS PCR Praha-zapad, Zborovska 13, 150 49 Praha 5, tel. 974882207.

V piipad¢ potieby bude vychovny poradce kontaktovat Odd€leni socialng pravni ochrany déti
MeéU Cernoice, Podskalska 19, 128 25 Praha 2, tel. 221982215 nebo Oddéleni socialni
prevence M¢u Cernosce, Podskalska 19, 128 25 Praha 2, tel. 221982284,

Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti §ikanovani je zpracovan na zakladé Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich


mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz
http://www.horkalinka.cz/
http://www.saferinternet.cz/

(¢.j. MSMT-21149/2016) . Skolni program proti Sikanovani je soué¢asti kolniho programu
prevence rizikového chovani.

Sikanovani

Sikanovani je nebezpe&na forma nasili. Vyskytne-li se ve $kole, ztraci Zaci pocit bezpeéi,
ktery pro sviij rozvoj nutné potebuji. Sikana miize zistat a Gasto ziistava dlouho skryta. Proto
1 pfi relativné malé intenzité Sikany miize u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym
traumatim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Prevenci Sikany je v prvni fadé podpora otevienych, kamaradskych a bezpe¢nych vztahi mezi
zéky ve tiid¢ a ve spolecenstvi skoly viibec.

Charakteristika Sikanovani a formy Sikanovani

Metodicky pokyn vymezuje Sikanovani jako chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit
nebo zastrasovat zaka, ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se neumi
nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé¢ biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i itoky slovni v podobé& nadavek, pomluv,
vyhroZovani &i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
ptehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tiidni nebo jinou skupinou spoluzakt. Muze se realizovat
prostiednictvim elektronické komunikace, v takovém ptipad¢ se pak jedna o kyberSikanu.
Diulezitymi znaky Sikanovani jsou zdmérnost, cilenost, nepomér sil obéti a agresora,
bezmocnost obéti, nepiijemnost Gtoku, samoucelnost agrese a nékdy také opakovanost téchto
titokii. Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Casto odhaleni zejména pokro¢ilé Sikany brani
z ruznych diivoda a pohnutek vSichni t€astnici vysSetfovani véetné obéti.

Mezi zékladni formy Sikany patfi:
* fyzicka agrese, pfima a nepiima vcetné kradezi a niceni majetku obéti,
* verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana, soucasti je 1 kyberSikana,
* smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy
apod.).
Prevence Sikanovani
Zjistovani stavu

Analyza a evaluace situace se provadi pozorovanim, rozhovorem, evidenci vychovnych
problémil a dotaznikovym Setfenim.

Motivace pedagogickych pracovniki

Za prevenci Sikanovani ve Skole jsou odpovédni vSichni pedagogicti pracovnici. Jsou si
védomi nasledujicich skutecnosti:



Skoly a $kolské zafizeni povinny zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, zaka a
studentli v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani. Proto pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchézi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti
poskytne okamzitou pomoc.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§ 367 TZ).

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Pedagogicti pracovnici se podle moznosti vzdélavaji v oblasti pedagogickych véd obecné a
V oblasti prevence rizikového chovani se zfetelem k prevenci Sikanovani.

UZsi realizaéni tym
Cleny uzsiho realiza¢niho tymu pedagogickych pracovnikti v oblasti prevence Sikanovani
jsou zastupkyné teditele, Skolni metodicka prevence rizikového chovani, vychovna
poradkyné, zastupci tfidnich ucitelti a vedouci Skolni druziny.

Postup pri FeSeni Sikanovani
Réamcovy tfidni program pro feSeni zdrodec¢ného stadia Sikanovani

Ttidni ucitel se pfi své praci s tfidnim kolektivem zamétuje na Zaky stojici na okraji,
pfipadné na zaky, ktefi se stavaji teréem drobnych zlomyslnosti spoluzéki. Pokousi se odlisit
beéZzné udalosti od znakt ostrakizovani ptipadnych obéti. Podnika kroky k podpoie
opomijenych zakl, napomaha vzniku situaci, v nichz by si mohli posilit sebevédomi a
pozitivn€ zaplsobit na spoluzaky. Vytipuje déti, jejichZ pozice v kolektivu je pevna a jeZ maji
pozitivni charakterové vlastnosti, a pokusi se je nendpadné ptimeét k pomoci spoluzaki se
Spatnou pozici. Pokud dojde k cilenému vytésniovani spoluzaka z kolektivu, vede rozhovory
se zaky s cilem zjistit, kdo je inicidtorem tohoto stavu. Vinikiim v pfipad¢ potieby uloZi
vychovné opatieni. V dalsi vychovné praci se zaméfti na zapojeni ostrakizovaného ditéte do
ttidniho kolektivu.

Krizovy plan pro feSeni pocatecniho stadia Sikanovani

Ucitel nebo dalsi pracovnik Skoly, ktery zaznamena piiznaky Sikanovani nebo kterému
obé&t’ nebo jina osoba sd¢li své poznatky o Sikanovani, u€ini nezbytna opatieni k uklidnéni
momentalni situace a bude co nejdiive informovat tfidniho ucitele. Ttidni ucitel situaci zvazi,
promluvi s témi, kteti na Sikanovani upozornili. Podle zavaznosti ptipadu bude dale jednat
bud’ sdm, nebo ve spolupraci s vychovnou poradkyni, pfipadné s vedenim Skoly. Nalezne
sveédky, bude s nimi hovoftit individualng, ptipadné je bude mezi sebou konfrontovat.
Rozhodne se pro vhodny zptisob ochrany obéti. Povede rozhovor s agresorem nebo agresory,
piipadné¢ bude agresory konfrontovat. Bude o problému informovat rodic¢e obéti a rodice
agresora. Z jednani s rodi€i potidi zapis. Zvoli pfiméfené vychovné opatieni pro agresora.



Bude dbat v tfidnické praci na napravu vztahii v kolektivu a u¢ini vhodné kroky ke zlepseni
pozice obéti v kolektivu.

Krizovy plan pro feSeni pokrocilé, resp. neobvyklé Sikany

Ucitel nebo jiny pracovnik skoly, ktery odhali piipad pokrocilé Sikany, se nejprve zamerti
na bezprostiedni zastaveni jednani a okamzitou pomoc obéti. Déle sd€li své poznatky vedeni
Skoly, vychovné poradkyni, tfidnimu uciteli a dalsSim zainteresovanym ucitelim. Pedagogové
se dohodnou na postupu vySetfovani a podniknou kroky, aby zabranili domluvé agresort nebo
ovlivilovani €i zastrasovani svédkl agresory. Na zaklad¢ rozhovoru s obéti, piipadné svédky,
zvazi jak efektivné pomoci obéti. Povedou rozhovor také s agresory, piipadné je budou mezi
sebou konfrontovat. V ptipad¢, Ze zjisténé poznatky budou nasvédcovat tomu, Ze jednani
agresorti ma charakter a intenzitu kriminalniho ¢inu, bude vedeni $koly o pfipadu informovat
oddéleni Policie CR, Zborovska 13, Praha 5. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnimi
uciteli bude bezprostiedné o situaci informovat rodice agresora i obéti. Z jednani bude potizen
zapis. Po vyhodnoceni situace bude zicastnénym zprostiedkovana péce pedagogicko-
psychologické poradny a specidlniho pedagogického centra, Oddéleni socialné pravni ochrany
déti a mladeZe Praha — zapad, resp. Probaéni a mediaéni sluzby MVCR v Praze 5. Pro
agresora bude zvoleno tfidnim ucitelem a pedagogickou radou vhodné vychovné opatieni.
Vedeni Skoly zvéazi i moznost pfevedeni agresora do jiné tfidy. Napravé v kolektivu bude v
tiidnické praci vénovana zvysena pozornost.

Prevence Sikany namifené proti pedagogickym pracovnikiim

Zaci jsou svymi tfidnimi ugiteli diikladné poudeni o znéni a duchu $kolniho fadu. Jejich
chovani dodava ramec vychova k etickému chovani, ktera je soucasti tfidnickych hodin,
vychovy k obcanstvi i dalsi vyuky.

Dulezitou soucasti prevence Sikanovani pedagogii jsou nejriiznéjsi aktivity, které pomahaji
utvaret pocit sounaleZitosti Zaki se Skolou a uciteli (Skolni akademie, ¢innost Skolniho
parlamentu, projektové akce, tvorba pro vanoc¢ni trhy, Skolni vylety, Skola v ptirod¢ atp.).

Jednotlivi vyucujici vzéjemné spolupracuji, spolupracuji s tfidnim ucitelem a s vedenim
Skoly. V pfipad€ vyskytu jednani, které by mohlo vyustit v Sikanu ucitele, iniciuji jednani
s kolegy, vychovnou poradkyni, Skolni psycholoZkou, metodikem prevence, v zdvaznéjSich
ptipadech také s vedenim Skoly a rodic¢i zaki, jehoz cilem je ptfedejit vyhroceni vztaht.

Prevence v tfidnich hodinach
Ttidni ucitel se v tfidnich hodinach zamétuje zejména na vytvoreni pfiznivého socialniho
klimatu ve tfid¢, zvySovani socialni kompetence, posilovani komunikaénich dovednosti a

formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam.

Primarni prevence ve vyuce a ve §kolnich a mimoSkolnich programech mimo
vyucovani

Viz aktudlni Skolni program prevence rizikového chovani.

Ochranny rezim



Ve $kole je vytvoren $kolni fad. Zaci jsou se $kolnim fadem seznameni. Je jim prezentovan
takovym zptisobem, aby mohli poznat a ptfijmout jeho zasady jako smysluplné. Ke skolnimu
fadu maji moznost se vyslovit a jeho znéni ovlivnit zejména prostiednictvim svych zastupct
ve Skolnim parlamentu.

Reditel $koly zajisti dozory pedagogickymi pracovniky. Tyto dozory jsou vykonavany
tak, aby se minimalizovala moznost rozvoje nezddoucich aktivit pfi vyucovacim procesu.

Spoluprace s rodici

Vyuzivé se nasledujicich prostiedki: Skolni internetové stranky, tiidni schiizky,
informacni dny, individualni konzultace s vedenim skoly, s tiidnimi uciteli, vychovnou
poradkyni a dal§imi pedagogickymi pracovniky, ptfedavani pisemnych informaci, elektronické
zékovské knizky.

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialnim pedagogem,
S jednotlivci a nestdtnimi organizacemi provadéjicimi prevenci rizikového chovani a
poskytujicimi poradenské sluzby, s organizacemi statni spravy.

Spoluprace se Skolami v okoli

Jsou-li poradany s dal§imi skolami spolecné akce rizného charakteru, feditel Skoly
dohodne s fediteli téchto $kol opatieni nutna k tomu, aby se pfi téchto akcich na nejnizsi miru
omezily moznosti nevhodného chovani zakt, které by mohlo vést k chovani nesoucimu znaky
Sikany.

Zpracovala Jaroslava Kucerova

Mgr. Pavel Kasal
reditel Skoly



