HRAVA DETSKA JOGA
v ZS Rudna

Na hodinach jogy se budeme protahovat, hravé se ucit jogove
pozice, hrat jogové hry, ucit se spravné dychat a rozumét lépe
svému télu. Joga uci déti rovnovaze, spravnému drZeni téla,
koordinaci, posiluje soustfedéni a a pamét’, uci praci ve skupiné v
nesoutézivem prostiedi a piinasi celkové zklidnéni.

CTVRTEK ve cvi¢ebné ZS Rudna
14.00 — 14.45 1. a 2. tiida
15.00 — 15.45 star$i d&ti

Krouzek vede Alice Fischerova, certifikovana lektorka jogy
2. stupné na FTVS.

Cena za pololeti/14 lekci je 1720,- K¢

Informace a prihlasky alice.fischerova@seznam.cz, 734 442 777

Zahajujeme ve Ctvrtek 22.9.2022



