HRAVA DETSKA
JOGA

Na hodindch se budeme protahovat, hravé se ucit
jogové pozice, u€it se sprdavné dychat a rozumét lépe
svému télu.

Jdéga uci déti rovnovdaze, sprdavnému drzeni téla,
koordinaci, posiluje soustredéni a pameét’, ui prdci ve
skupiné v nesoutézivém prostredi a prindsi celkové
zklidnéni.

CTVRTEK (za&indme 23.9.2021)
1400 - 14.45 1. a 2. trida
15.00 - 15.45 starsi déti
ve cvicebné v ZS Rudnd

Cena za pololeti: 14 lekci/1.680,- K¢

Informace a prihlasky
Alice Fischerova@seznam.cz, 734 442 777



mailto:Alice.Fischerova@seznam.cz

